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 Lelki táplálék Marci testvértől

Isten szava eleven, átható, és minden kétélű kardnál élesebb /Zsid 4,12/. Hogy Isten szavában mennyi erő és bölcsesség lakik, azt ezekből a szavakból is láthatják azok, akik keresik Krisztust, aki az Isten Igéje, ereje és bölcsessége. Ez az Ige az idő kezdete előtt az Atyánál volt, mint vele egyformán örökkévaló, majd időben kinyilatkoztatta magát az apostoloknak, ők tovább hirdették, a hívő nép, pedig alázatos hittel befogadta. Tehát ott van ez az Ige az Atyában, ott van ez az Ige a hirdető ajkakon, és ott van ez az Ige a hívő szívében is. Ez az Isten eleven Szava, akinek az Atya megadta, hogy élete legyen önmagában, mint ahogy az Atya is önmagában birtokolja az életét. Ezért ő nem csupán élő, hanem ő maga az élet, amint mondja is önmagáról: „Én vagyok az út, az igazság és az élet” /Jn 14, 6/. Mivel ő az élet, él, hogy éltető is legyen. Mert, amint az Atya feltámasztja a halottakat, és életre kelti őket, a Fiú is életre kelti azokat, akiket akar /Jn5, 21/. Éltető, amikor a sírból kihívja a halottat, és ezt mondja: „Lázár, jöjj ki!” /Jn 11, 43/. (Balduin canterburyi püspök művéből)
      Én bűnös vagyok, és kevésre becsülöm magam, de az Úr leghűségesebb szolgáihoz folyamodom, hogy könyörögjenek érted az áldott Krisztushoz és az ő Anyjához. De ne felejtsd, hogy az összes szent sem tud téged Krisztus előtt kedvessé tenni, mint amennyire te magad teheted, hiszen ez a te feladatod. Ha azt akarod, hogy téged Krisztus szeressen és megsegítsen, akkor te szeresd őt, akaratodat mindig az ő tetszése szerint irányítsd, és ne félj, mert ha valaha is az, összes szent és teremtmény elhagyna, ő mégis mindig segítségedre lesz majd szükségleteidben. Legyen előtted  kétségtelenül biztos az, hogy mi itt a földön csak vándorok és utasok vagyunk. A mi hazánk a mennyország. Aki felfuvalkodik, az tévútra jut, és a halálba rohan. Mi itt a földön élünk, és meg kell szereznünk az örök életet, de azt egyedül mi el nem érhetjük, mert elveszítettük bűneink miatt. Jézus Krisztus azonban visszaszerezte nekünk. Ezért mindig hálát kell adnunk neki. Amennyire csak lehetséges, mindig vele kell lennünk. Ő nekünk adta magát eledelül: ó, mennyire szerencsétlen az, aki ezt a nagy ajándékot nem ismeri, és a nekünk adott Krisztust, a Szentszűz Fiát nem akarja befogadni! Jaj annak, aki nem törekszik arra, hogy őt befogadja! 
Leányom, ami jót magamnak kívánok, azt buzgón kérem neked is.
Ennek elérésére Szűz Máriát gyakran kérd, hogy szent Fiával együtt látogasson meg téged; sőt azt is merd kérni tőle, hogy adja neked Fiát, aki az Oltáriszentségben lelkünk igazi tápláléka. Mária szívesen adja őt neked, és ő még szívesebben jön hozzád, hogy megerősítsen, és így biztonságosan átjuss ezen a sötét erdőn, ahol sok ellenségünk leselkedik ránk. Ezek azonban távol maradnak tőlünk, ha meglátják, hogy ilyen nagy segítség őriz minket. Leányom, ne azért vedd magadhoz Jézus Krisztust, hogy a te elképzelésed szerint lehess vele. Sőt én azt akarom, hogy te add át magadat neki, és ő fogadjon el téged, hogy azután ő, a te Istened és Üdvözítőd azt tegye veled és benned, amit ő akar. Ezt kívánom, erre kérlek téged, és amennyire tőlem telik, erre is biztatlak.    
                                                                (Szent Kajetán álozópap leveleiből)
Megtérés - lelki szárasság - kisértések

Az első megtérés a bűn állapotából, a világban levésből történik az 
Isten felé fordulásba. A halálos bűnökből a kegyelmi állapotba. Ekkor 
még jellemző, hogy az „én” nagyon előtérben van: az érzéki 
önszeretet és Isten-szeretet keveréke jön létre. Az embernek 
törekednie kell az önismeretre, amit Isten ad meg, mintegy tükröt 
tartva elénk. 
A lelki élet fokozatai:   1. Kezdő: ez a tisztulás útját jelenti, amikor a halálos bűnöket már elkerüli az emberi lélek, megvan a vágy a 
tökéletesség után, de még ragaszkodik a bocsánatos bűnökhöz. 
                                           2. Haladó: a megvilágosodást hordozza, Isten tükröt tart elénk, a bukásokon keresztül is megmutatja hibáinkat. 
                                           3. Tökéletesek: az Istennel való egyesülés útja. A tökéletességre vezető út pedig nem más, mint hogy tudja a lélek, hogy kerülnie kell minden bűnre vezető alkalmat. Ha nem akarok találkozni a kísértővel: nem megyek be a házába. 

A második megtérés során az „én” trónfosztása megtörténik, önmagától Isten felé tér meg a lélek. Ez nem más, mint a szív megtérése, önátadás, ráhagyatkozás Istenre: „Legyen a Te igéd szerint!” Minden Isten tudatos jelenlétében történik, még nagyobb a tökéletesség utáni vágy. A múlttal, jövővel már nem foglalkozik a lélek: állandóan a jelenben él. Igent mond Isten vele kapcsolatos tervére. 

Nem mindenki tér meg másodszor is: főleg hanyagsága miatt. Jelentkezik a lelki szárasság: Isten belemerít, vagy apránként adja, fel - felüdítve örömökkel. Isten az érzéki önszeretettől akar megszabadítani, megpróbál, mint aranyat a kohóban. Törekednünk kell, hogy minél inkább belesimuljunk Isten akaratába. 
A lelki szárasság oka nem mindig Istentől jön: lanyhaság is meghúzódhat mögötte, vagy mulasztásaink, hűtlenségeink. Ha Istentől kapott ajándék (mert azzá válhat), akkor tisztító hatása van, érdemszerző. Az Istennel való kapcsolatban az örömteli dolgok elvesznek, az ima nem megy úgy, mint korábban, helyette aggódás jelenik meg a lélekben, vágyódás Isten után, fájdalom. Ez a földi fájdalom azonban korlátozott a tisztítótűzhöz képest, amely csak tisztít, míg az életben elszenvedettek érdemszerzők a lélek számára. Résen kell lennünk az érzelmeket illetően, mert a gonosz az érzelmeinken keresztül tud a legjobban belépni, beavatkozni az ember életébe!
Birtoklási vágyaink között szerepel az is, hogy ismerni akarjuk lelki helyzetünket. Lelki szárasságban azonban a lélek sokszor nem tudja megítélni hol tart, lelki ürességbe kerül. Ezt Istenre kell bíznunk, Ő megáldja és beállít arra a szolgálatra, amelyre elhívott. Isten gondviselő szeretetében kell bizakodnunk az aggodalmaskodás helyett. 
A harmadik megtérésben a teljes üresség, kifosztottság állapotába vezet el Isten, és túlcsordulóan betölti a szívet szeretetének tüzével. A birtoklás teljesen eltűnik, semmihez sem ragaszkodik a lelki szegénységben. „Már nem én élek, hanem Krisztus él bennem”. A mennyország már itt a földön 
elkezdődik. Ez a misztikus megtérés. 
A kísértések: érzékeinkre, gondolatainkra hatnak, a földi élet részét képezik. A kísértés harc, amelyet meg kell harcolni őrt állva a hit fegyverzetével szívünk ajtaján. Isten megengedi a kísértéseket, hogy felkészítsen általuk nagy dolgokra, megerősítsen a küzdelmekben, hogy győzelmet arathassunk felettük. A kísértés akkor lesz bűnné: ha azt felismerve akaratilag hozzájárulunk. A győzelem mindig Isten ajándéka, kegyelem és nem önérdem, ezért alázattal kell hálát adnunk érte.


Vigyázz az életedre I.
(sorozat)

Lehetőségeink

A Sátánnal való küzdés nagyon nehéz, de valamivel csökkentheted ezt 
a nehézséget, ha a bűnnek, már rögtön az elején ellent mondasz. Ha 
ez nem történik meg, akkor a bűn állandóvá is válhat, ha pedig egy 
bűnt rendszeresen elkövetsz az halálos bűnné válik, vagyis ezt úgy is 
mondhatnám, hogy a Sátán megtalálta a gyenge pontodat, ahol 
könnyedén és szívesen támad, ez pedig a megkötözöttséghez vezet. 
Sajnos ezek ellen már keményen fel kell lépni, hogy le tudjad győzni a 
kísértődet. 
Minden egyes alkalomkor, amikor engedsz a kísértésnek azzal csak 
Jézus keresztjét nehezíted, a Sátán pedig csak örülni fog a te 
bukásodnak és Jézus szenvedésének. Akkor kérdezem tőled, hogy mit 
akarsz? Ha küzdeni akarsz ezek ellen, jól teszed. De ha annyiba 
hagyod az egészet, mi jogon vagy te keresztény? A kereszténység 
pedig Krisztus követéséből áll.
Úgy érzed, hogy nem tudod leküzdeni a folyton visszatérő bűnödet, 
vagy megpróbáltad leküzdeni, de nem sikerült, akkor keresd fel 
lelkivezetődet és beszéljétek meg, de ne hagyd annyiban! Segítened kell Jézusnak a kereszt cipelésében!

A döntés

A testnek nagyon sok kívánsága van (szépség, dicsőség, szexuális 
élvezetek, mértéktelenség, stb.) amit nagyon nehéz leküzdeni. Persze 
itt sem mind halálos bűn. Itt az ördög nagyon jól tud támadni, szinte 
észrevétlenül, és olykor nem is tudunk róla. Valóban az ördög nagyon 
szereti az ember gyenge pontját, gondolj magunkra. Te nem így vagy? 
Vajon van-e olyan bűnöm, ami rendszeresen visszatér? Ha van, akkor 
az a mi gyenge pontunk, ahol szívesen és könnyedén támad a 
kísértőnk. És megint itt jön egy kérdés: Akarok-e kísértőm ellen 
küzdeni? Jól gondoljuk végig. Ha az a válaszom, hogy igen, akkor 
nagyon kemény időszak fog előttem állni, ha viszont az a válaszom, 
hogy nem, akkor kényelmesen éldegélhetek e parányi életemben, 
halálom után meg elkárhozhatok.

Milyen szenvedés áll előttem? A Krisztusi szenvedés. Bizony-bizony, mit 
mondott nekünk Jézus? Aki követni akar, tagadja meg önmagát, vegye 
fel minden nap a keresztjét és úgy kövesen. Pontosan nekünk 
szabadulni vágyóknak is ezt kell tennünk, minden nap fel kell vennünk 
a keresztünket és úgy kell elmenni a Golgota hegyére, szenvedve, mint 
Jézus. A tanítvány legyen hasonló a mesteréhez!

A világot uralni akaró sátán embereket akar halászni az ő birodalmába, 
célja eléréséhez minden lehetséges fegyvert bevet. Nem ismer 
semmilyen akadályt, és úgy látszik célja teljesülni fog. Én akarok az 
ördög világába kerülni? Mi a szándékom az életemmel?

Ha végiggondoljuk lehetőségeinket, két választásunk van:
a.) A világ dolgai felé fordulok, és a test szerint élek, ezzel elvetem a 
küzdés szándékát, majd lehet, hogy elkárhozom.
b.) A világ és a test kéréseinek ellent mondok, tehát küzdeni fogok a 
kísértőim ellen, majd a szenvedéseimtől keresztre feszítem magam, így 
lehet, hogy elnyerem az örök élet jutalmát.

De vajon tudok-e küzdeni a kísértőimmel? Elég erős vagyok-e? 
Gondoljuk végig még egyszer:

Egy biztos, hogy a földi élet rövidebb, semmi ahhoz képest, ami halálom 
után jön.: E rövid, parányi életemben minden kísértésnek engedni 
fogok, majd halálom után a végtelenségig szenvedek?
Vagy: E csekély életemben szenvedek, és megpróbálok küzdeni a kísértések ellen, majd a halálom után átmegyek az örök paradicsomba?

Korunkat fenyegető veszedelmek
A háborús veszedelem

Napjainkban is növekszik a veszélyérzet az emberekben. Miért? A létet 
minden nap fenyegető veszedelmek következtében növekszik 
mindenekelőtt a háborús összecsapástól való félelem, hiszen a 
fölhalmozott atomfegyverek mennyisége magával hozhatja, hogy az 
emberi nem, legalábbis részben, kiirtja önmagát. De ez a fenyegető 
veszély nemcsak a fegyverek következménye, melyekkel ember az 
embernek támad, hanem annak az anyagcentrikus tiszteletnek is, mely 
emberséges jelszavakat terjeszt ugyan, de elsőbbséget biztosít az 
anyagnak az emberrel szemben. Korunk embere tehát fél, nehogy 
azoknak az eszközöknek a fölhasználásával, amit maga az ember talált 
föl, emberek, családok vagy nemzetek, más egyének, közösségek illetve 
népek erőszakos jogtalanságainak áldozataivá váljanak. Századunk 
története bőségesen szolgáltatta erre a példákat. S annak az ellenére, 
hogy általánosan hirdetik az emberi jogokat, azaz az ember testi és 
szellemi természetének megvalósításához való jogát, nem mondhatjuk, 
hogy ezek a példák csupán az elmúlt évtizedeket jellemezték.

”Békés”  veszedelmek

Az ember méltán fél, hogy áldozatául esik olyan erőszaknak, mely 
megfosztja belső szabadságától: annak az igazságnak kifejezésétől, 
amiről meg van győződve; a hite megvallásától; a lehetőségtől, hogy 
követhesse a lelkiismerete által mutatott helyes utat. A mai 
társadalmak rendelkezésére álló eszközök nemcsak azt a veszélyt 
rejtik magukban, hogy egy katonai összeütközés során kioltják az 
életét, hanem annak a lehetőségét is hordozzák, hogy általuk „békés” 
módon hatalmukban tartsanak embereket, családokat vagy esetleg 
egész társadalmakat azok, akiknek ezek az eszközök a birtokukban 
vannak: ha ugyanis a többiek valami miatt ellenükre élnek, hajlandók 
gátlástalanul fölhasználni ezeket az eszközöket.

Ezt a gondolatot még nagyon sokáig folytathatnám, de szerintem 
fölösleges, mert mindenki tisztában van ezekkel.

A világot a sátán kezdi uralni és nincs menekvés, a bűn 
elhatalmasodott. Csak az menekülhet meg, aki Isten végtelen 
irgalmához menekül és őt követi. Te, aki bűnös vagy és nem hallgattál 
Mária könyörgő szavára, hát akkor figyelj az irgalmasság üzenetére! 
Míg a Mária-jelenések a bűn elhatalmasodásától és annak 
következményeitől kívánnak megóvni bennünket, addig az Isteni 
Irgalmasság a bűn áldozatait szólítja meg, és akarja visszavezetni az 
Evangéliumhoz.

További kérdések:
Válaszold is meg!

Ki vagyok, és mit akarok az életemtől? Hogyan akarok élni? Van-e 
bátorságom küzdeni a láthatatlan kísértéssel? Tudok-e szenvedni, 
gyötrődni, ha kell? Mi fontosabb nekem, az üdvösség vagy az örök 
halál? Bízom-e Isten irgalmában, és akarok-e élni vele? Hogyan éljek? 
Mit javasoljak másoknak, ők hogyan éljenek? 
Tegyél még fel ehhez hasonló kérdéseket és válaszold meg, de őszintén! Sok sikert!

Köszönettel, és a Szűzanya áldásával!
Krisztián testvér a Váci Piaristáktól

         Gyermekeimért, az Őrangyalukhoz

Gyermekeim Őrangyalai, 

rátok bízom enyéimet,

mikor én már nem őrízhetem, nem vezethetem őket.

Védjétek meg őket ma és minden nap minden testi és lelki bajtól,

hogy megmeneküljenek a rossztól.

Ébresszétek fel lelkiismeretüket a kísértések idején,

és erőtökből kölcsönözzetek támaszt nekik a lankadás óráján.

Szent angyalok, 

kik örökké az Úristen színe előtt jártok, 

kérjétek az Istent, hogy mindent jóvégre vezessen családunkban, 

hogy mi, akik összetartozunk, 

majdan veletek együtt dicsérhessük és imádhassuk Őt. Ámen

	
	Hideg utcakő 

vagy a betlehemi istálló meghittsége? 
Anyaotthon 
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Évente legalább 5000 magára maradt, várandós tinédzser lány kénytelen az abortuszt választani. A csecsemőgyilkosság és a kitaszítottság helyett segítsünk, hogy gyermekeikkel együtt kezdhessenek olyan életet, mely mindenkit megillet! 
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	A Leány, Anya, Gyerek Kiemelten Közhasznú Alapítvány speciális Anyaotthont nyit a krízisben lévő fiatalkorú leányanyáknak, hogy babáik megszülethessenek és élhessenek. 
Az Anyaotthon 

– befogadja ezeket a nehéz sorsú fiatal leányokat és taníttatja őket; 
– biztosítja a magzatok stresszmentes fejlődésének feltételeit; 
– gondoskodik az újszülöttek és az anyák sorsának rendezéséről; 
– munkalehetőséget és lakhatást kutat föl a nálunk immár szakképesítést szerzett fiatal nőknek. 

Ha fontos Neked, hogy ezek a kisbabák életben maradjanak és biztonságban élhessenek, Karácsony ünnepén, a Kisded születésének napján, szerető kezed Te is kinyújthatod és segíthetsz! 

Szükségük van Rád is, a segítségedre! 
telefon: 06-20-934-3403 
 




Mivel Szentatyánk meghirdette az eukarisztia évét, sokkal több időt kell eltöltenünk a Szentségi Jézus előtt. Szervezzük, vezessük ezeket a csodálatos perceket, órákat. Hívjunk mindenkit, hogy nekik is részük legyen ebben a nagy ajándékban. Ebben segít ez a kis gyüjtés.

A lelki áldozás

Tekintettel arra, hogy minden szentséglátoga​táskor buzdítunk a lelki áldozásra, jó lesz elma​gyarázni, mi a lelki áldozás és mennyi gyümölcse van.

Aquinói Szent Tamás szerint a lelki áldozás erős vágyakozás a szentségi Jézus fogadására, és sze​retetteljes ölelés, mintha a lélek magához vette vol​na őt. Hogy mennyire kedvesek e lelki áldozások Istennek és mennyi kegyelmet ad általuk, azt maga az Úr mondta el Paula Maresca nővérnek, aki Ná​polyban megalapította a Sziénai Szent Katalin ko​lostort. Paula nővér elmondja, hogy az Úr két drá​ga edényt mutatott neki. Az egyik aranyból volt, a másik ezüstből és azt mondta, hogy az arany e​dényben őrzi a szentségi áldozásait, az ezüstben pe​dig a lelki áldozásait. A Szent Keresztről nevezett Boldog Johanna nővérnek /Ferences harmadrendi nővér volt, 1534-ben halt meg/ pedig azt mondta, hogy valahányszor lelkileg áldozott, olyan kegyel​met kapott, mintha szentségileg áldozott volna. Maga a nővér pedig azt mondta, hogy a lelki áldo​zást el lehet végezni anélkül, hogy bárki észre​venné, nem szükséges hozzá sem böjt, sem a lelki vezető engedélye: megtehető abban az órában, amikor csak akarjuk, és a szeretet aktusával az ember mindent megtett.

Imádságok szentséglátogatáskor

A szentséglátogatás kezdetén

Uram Jézus Krisztus, aki az emberek iránti sze​retetből itt vagy éjjel és nappal, e jósággal és sze​retettel teljes Szentségben. Várod, hívod és foga​dod mindazokat, akik eljönnek meglátogatni téged. Hiszem, hogy jelen vagy az Oltáriszentségben. Semmiségem mélyéből imádlak, és hálát adok ne​ked minden eddigi kegyelemért, különösen azért, hogy e Szentségben nekem ajándékoztad magadat, s hogy szószólómul adtad szentséges anyádat, Má​riát. Köszönöm a hívást, hogy meglátogassalak eb​ben a templomban.

Köszöntöm szerelmes Szívedet háromszoros szándékkal: először hálát szeretnék adni e nagy ajándékért; másodszor ellensúlyozni szeretném azokat a sértéseket, melyeket ellenségeidtől kaptál e Szentségben; harmadszor e látogatással szeretné​lek imádni a föld minden pontján, ahol szentségileg jelen vagy, de nem vesznek rólad tudomást és el​hagyatott vagy.

Jézusom, szeretlek teljes szívemmel. Bánom, hogy a múltban annyiszor megbántottam végtelen jóságodat. Kegyelmed segítségével megígérem, hogy többé nem foglak megbántani; s nyomorúsá​gomban, úgy, ahogy vagyok, egészen neked szente​lem magam, neked adom egész akaratomat, érzel​meimet, vágyaimat és mindenemet, és lemondok róluk.

Mostantól fogva tégy velem és mindenemmel tetszésed szerint. Csak téged kereslek és a te szent szerelmedet, a végső állhatatosságot és a te akara​tod tökéletes teljesítését akarom.

Neked ajánlom a tisztítótűzben szenvedő lelke​ket, s különösen azokat, akik nagyon tisztelik az Oltáriszentséget és a Szent Szüzet. Neked ajánlom az összes szegény bűnösöket is. Végül, drága Üdvö​zítőm, szándékaimat egyesítem szerelmes Szíved szándékaival, és így veled egyesülve ajánlom föl azokat örök Atyádnak, és kérem Őt a te Nevedben, hogy a te szerelmedért fogadja el és teljesítse azokat. Ámen.

Imádságok a lelki áldozáshoz

Jézusom, én hiszem, hogy jelen vagy az Oltári​szentségben. Mindennél jobban szeretlek téged, és a lelkem vágyódik utánad. Mivel most nem vehet​lek magamhoz szentségi módon, jöjj legalább lelki​leg a szívembe. És ha már eljöttél, átölellek és egé​szen egyesülök veled. Ne engedd, hogy valaha is el​szakadjak tőled.

Jóságos Jézusom, édes szerelmem, sebezd meg, gyújtsd lángra a szívemet, hogy mindig csak érted égjen. Éljen Jézus szerelme, aki a mi életünk és mindenünk, és éljen Mária, a mi reménységünk! Ámen.

Imádság a szentséglátogatás végén

Szeplőtelen Szent Szűz és anyám, Mária, aki az én Üdvözítőm anyja, a világ királynője, a bűnösök szószólója, reménye és menedéke vagy, ma én is hozzád menekülök, aki mindenkinél nyomorultabb vagyok. Leborulok előtted, ó nagy Királynő, és megköszönöm eddigi kegyelmeidet, különösen azt, hogy megszabadítottál a pokoltól, amit annyiszor kiérdemeltem.

Szeretlek, szeretetreméltó Úrnőm, s az irántad való szerelemből ígérem, hogy mindig neked aka​rok szolgálni, és amennyire képes vagyok, mások​ban is föl akarom ébreszteni szerelmedet. Beléd ve​tem minden reményemet, rád bízom egész üdvös​ségemet; fogadj szolgáddá és boríts be palástoddal, irgalmasság Anyja! És mert Istennel együtt oly ha​talmas vagy, szabadíts meg minden kísértéstől; vagy legalábbis szerezd meg nekem az erőt, hogy halálomig le tudjam azokat győzni. Tőled kérem a Jézus Krisztus iránti igaz szerelmet. Tő1ed remé​lem, hogy jól tudok majd meghalni. Anyám, Isten iránti szerelmedre kérlek, légy mindig segítségem​re, de leginkább életem utolsó pillanatában. El ne hagyj mindaddig, míg csak nem látsz az üdvözül​tek között az égben, hogy áldjalak téged és énekel​jem a te irgalmasságodat az örökkévalóságon át. Ámen. 

Ebben remélek, így legyen. Ámen.

Álombeli beszélgetés Jézussal az emberekről

Álmomban látogatóban jártam Istennél. 

Bekopogtam, hogy beszélgetni szeretnék vele, ha van rám ideje. Az Úr elmosolyodott és így válaszolt:

· Az én időm végtelen, mindenre jut belőle. Mire vagy kíváncsi? 

· Az érdekelne, mit tartasz a legfurcsábbnak az emberekben?

-   Azt, hogy nem szeretnek gyerekek lenni, siettetik a felnőtté válást, majd visszavágyódnak a gyermekkorba. Azt, hogy az egészségüket is feláldozzák, hogy sok pénzük legyen, majd rengeteg pénzt költenek rá, hogy visszanyerjék egészségüket. Azt, hogy izgatottan lesik a jövőt, hogy megfeledkeznek a jelenről. Így aztán nemhogy a jövőt, de a jelent sem élik meg. Azt, hogy úgy élnek, mintha sosem halnának meg és úgy halnak meg, mintha sosem éltek volna.

-    Atyaként mit szeretnél, ha gyermekeid mely tanulságokat jegyeznék meg?

-   Tanulják meg, hogy senkiből nem lehet erővel kicsikarni a szeretetet.

Hagyni kell, hogy szerethessenek. Nem az a legértékesebb, hogy mit szeretnénk az életben, hanem az, hogy kik állnak mellettünk. Tanulják meg hogy nem célszerű másokhoz mérni magunkat, saját magunkhoz képest legyünk elbírálhatóak. Fogadják el, hogy nem az a gazdag, akinek a legtöbbje van, hanem az, akinek a legkevesebbre van szüksége. Tanulják meg, hogy csak néhány másodperc kell ahhoz, hogy mély sebeket ejtsünk azokon, akiket szeretünk. Ám sok - sok év kell ahhoz, hogy ezek begyógyuljanak.

A megbocsátást a megbocsátás gyakorlásának útján kell megtanulnunk. El kell fogadni, hogy vannak olyanok, akik mélyen éreznek, de nem tanulták meg kimutatni érzelmeiket. Meg kell tanulni, hogy bármit lehet pénzen venni, csak boldogságot nem. Két ember nézheti ugyanazt a dolgot és mégis két másféle dolgot látnak. Meg kell tanulni, hogy az az igazi barát, aki mindent tud rólunk és mégis szeret. Nem mindig elég, ha mások megbocsátanak, meg kell bocsátanunk magunknak is. 

Búcsúzásnál megköszöntem szavait, Ő pedig így válaszolt:

      - Az emberek elfelejtik mit mondtál, mit csináltál, de arra mindig emlékezni fognak, hogy milyen érzéseket ébresztettél bennük.

Osztrák testvéreink által kért cikk a Mária Légió magyarországi elterjedéséről. Írta:  Sándor testvér  

1989-ben a rendszerváltás után, amint lehetett jönni, osztrák Mária Légiós testvérek látogattak meg bennünket magyarokat légiós csoportok létrehozása céljából. Az érseki engedély megszerzése  után a budapesti Szent István Bazilikában Földi Endre atyát keresték meg, aki a 60-as évek elején már titokban foglalkozott a Mária Légióval, s emiatt még a börtönt is megjárta. Akkor ő először még nemet mondott, - számos teendője miatt - de egy évre rá már azért imádkozott, hogy bárcsak visszajönnének az osztrák testvérek. Éppen akkor vissza is jöttek újra próbálkozni. Addigra ők már Pilisszentivánon, Nemesnádudvaron és Budapesten Kispesten alapítottak egy-egy csoportot. 1991. szeptemberében a Bazilikában is megalakult a csoport. Endre atya vágya így beteljesedett. 

Kezdeti nehézségek persze adódtak. Néhány megalakult csoport feloszlott (Zugliget, Kispest), s a meglévőkben is gyakran csekély volt a létszám. Nagy segítséget jelentett csoportjaink terjedésében Krisztián Gimbel kedves osztrák testvérünk érkezése, aki Incolae Mariae-n Magyarországon két évet töltött. 

Működése során alakultak meg a budapesti, a szegedi és a pécsi Curiák, valamint Pálmonostorán, Petőfiszálláson, Véménden és Miskolcon újabb praesidiumok. Elérte, hogy minden magyarországi püspök engedélyezze a légió terjesztését egyházmegyéjében. Krisztián működése végén bencés szerzetbe vonult kispapnak, s ma már felszentelt papként dolgozik Ausztriában. Közben 1994 nyarán osztrák testvéreink szervezésében PPC-re került sor Debrecenben. Ennek hatására alakult szeptemberben két debreceni csoport: a Szent László és a Szent Anna templomokban. 

Újabb lendületet adott a magyarországi Mária Légió megerősödésének amikor 1994 őszén hazánkban járt a Fatimai Szűzanya vándorszobra és a Szent István Bazilikában több, mint egy hetet töltött. Ekkor a légiósok a megnövekedett kegyelemmel sokat apostolkodtak és ennek hatására az egy hét alatt többen jöttek a légióba, mint korábban egy év alatt. 1995 folyamán alakultak Budapesten a Szent Imre-i és a Bazilika II., valamint vidéken a zalaegerszegi, a siófoki és a Szeged Móraváros-i praesidiumok. 

1995. augusztusában szintén az osztrák testvérek szervezésében Révkomáromban (Szlovákia – Felvidék) volt közös osztrák-magyar PPC. Itt bíztak meg bennünket praesidium alapítással, mely sikerrel járt. 

Egy kis szünet után 1996 végén Lindmayer Kati lett a Budapesti Curia elnökhelyettese, aki a terjesztésért is felelős lett. Ő megszervezte, hogy két-három fős csoportok kezdték járni az országot, amelyek az egyes vidéki célpontokon egy előzetes paplátogatás után a megkapott plébánosi engedéllyel találkoztak a helyi hívekkel. Beszéltek a légióról és igyekeztek csoportokat létrehozni. Így 1997-ben 7 új praesidium és 1 Curia (Debrecen) alakult, 1998-ban pedig 19 csoport, 1 Curia (Kiskunfélegyháza) és 1 Comitium (Budapest) jött létre. 1999-re kialakult, hogy a fokozatosan megerősödő Curiák saját területükön szép terjesztési munkát kezdtek végezni, még több csoportot létrehozva.

A Budapesti Comitium vezetőségének három tagja (Kati vezetésével Kondé Gábor és Szabadi Sándor) éveken  át egy Trabant gépkocsival járta az országot mind újabb területeket bevonva a terjesztésbe. Ezen munkájuk a Bécsi Senátus, majd a Dublini Concillium engedélyével a szomszédos Felvidékre (Szlovákia), Erdélyre (Románia) és Kárpátaljára (Ukrajna) is kiterjedt. Az itt megalakult csoportok lelkesen terjesztettek tovább saját országukban.        

2000 novemberében, a 25. Comitium ülésen Magyarország Régiává alakult. Az év végére már 16 Curia volt.

Jelenleg 38 Curia fogja össze a magyarság 300-nál több praesidiumát. Ebből az általunk alapított felvidéki csoportok a Bécsi Senátushoz tartoznak, a Kárpátaljai Munkácsi Curiához tartozó csoportok a Debreceni Comitiumon keresztül csatlakoznak a Régiához. Erdélyben 4-4 Curiát a Szatmári illetve a Nagyváradi Comitium fog össze. A Régiához közvetlenül kapcsolódik a Csíkszeredai és a Székelyudvarhelyi Curia. 

Curia csak akkor alakult, amikor a területen már egy olyan ütőképes team működött, amely képes volt önállóan terjeszteni. A terjesztés mindamellett nehézségekkel járt. Voltak, akik lovaskocsin énekelve indultak útnak Erdély úttalan útjain, voltak, akik semmiféle közlekedési eszköz nem lévén gyalog vagy autóstoppal érték el a kitűzött célpontot.   

Mivel még mindig léteznek olyan plébániák, ahol még nem alakult légiós csoport, illetve vannak olyan katolikusok, akik még nem segítő légiósok, rengeteg további tennivalónk van. Ehhez kérjük Isten áldását, a Szent Szűz: Édesanyánk közbenjárását, a Szentlélek erősítését, a Szent angyalok és a szentek segítségét, és a Ti imáitokat, melyet előre is köszönünk.

 A novemberi Régia ülésen elfogadtátok indítványunkat, hogy azokat a problémákat, melyeket egy – egy csoportnál való látogatásunk során, vagy a jegyzőkönyvek átolvasása kapcsán észreveszünk leírjuk, mivel ezekből is lehet tanulni. 

Előre kérünk mindenkit, hogy ne általánosítsa az itt leírtakat. Senki ne vegye bántásnak, ha önmagára, vagy az ő vezetési stilusára ismer. Minket a jobbítás szándéka vezérel, s az, hogy mindenkire egyöntetűen vonatkoznak a kézikönyv szabályai. 

Ha valakinek kérdése, megjegyzése lenne, azt is köszönettel vesszük. 

Mivel az egy vagy több helyen eddig tapasztalt dolgokat írom most le, sokféle témáról és a légiós élet minden területéről lesz szó.

Nyugodtam alapítható csoport  olyankor is, ha nem lesz az ülésre rendszeresen lelkivezető. A kapcsolatot ilyenkor is meg kell tartani vele, munkát kell tőle kérni. Allocutióként a Kézikönyvből olvasunk tovább vagy Edel Quinn életét olvassuk vagy Grignon Szent Lajos könyveit olvassuk: a Tökéletes Mária tiszteletet vagy Mária által Jézushoz /sárga könyvként ismert/.  

Ha valaki késve érkezik: el kell mondania magában a Szentlélek hívást, s csak ezután kapcsolódhat bele az ülés menetébe.

Lelki olvasmány /az ülés eleje/ csak a Kézikönyvből vehető. Még Curiának, Comitiumnak is!

Heti munkabeszámolónál az elnök ne egyenként sorba szólítgassa fel a tagokat beszámolóra, mint az iskolában, hanem az előző heti munkafeladatokat vegye sorra és a párok közül egyet kérjen meg a beszámolóra. A pár másik tagja – vagy tagjai – kiegészíthetik ezt a beszámolót. 

Aciesen nem lehet fogadalmat tenni, csak a már letett fogadalmat megújítani. Gyönyörű dolog lenne, egy új fogadalmast ott köszönteni, de a szabályt be kell tartani. Ha ő előző nap tett fogadalmat, akkoris meg kell újítania ezen az ünnepségen. 

Tisztségviselő csak teljesen újonnan alakuló csoportnál lehet nem fogadalmas légiós, de ha a kinevezett tisztségviselő nem tesz az elsők között fogadalmat, el kell vele beszélgetni és ha zárós határidőn belül nem teszi le a fogadalmát, új tisztségviselőt kell választani.  

Kati testvér a Régia alelnöke
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Karácsony

Az Úr angyala hirtelen meg​állt a pásztorok előtt és „Isten dicsősége beragyogta őket...”

A „Dicsőség” Isten jelenlét​ének jele, mely egykor csak​is a Jeruzsálemi Templom​ban lakozott. Ezentúl bebur​kolja a szegény és egyszerű embereket is: ez az emberek földjén sarjadó Örömhír. 

A jel, mely akkor a pászto​roknak, majd nekünk is megadatott a szegénység és a gyengeség jele, közben pe​dig a Mennyben visszhan​goznak a Betlehemi Gyer​mek isteni titulusai: „Ma született az Üdvözítő, a Mes​siás, az Úr”. Világrajöttének szent titkában láthatóvá vált számunkra az, aki természete szerint láthatatlan. Ő, aki „valóságos Isten a valóságos Istentől, Világosság a Vilá​gosságtól, az Atyával egylényegű”, belép az emberi időbe. Ő, a „Szűz elsőszülött gyermeke, akit pólyába bur​koltak, jászolba fektettek” az Isten Fia, örök időktől fogva. Azt jelenti, hogy his​szük: Mária Fia születésében az Örökkévalóság nagy nap​ja robban be a mi annyira gyorsan elmúló napunkba. Jézus születése napján lsten örök Szeretete tör fel az éj​szaka mélyén új, nem remélt módon világunkba, éle​tünkbe. Assisi Szent Ferenc számára ez volt az ünnepek ünnepe. Így 1223-ban új és naiv gondolat kélt szívében: felépíteni az élő betlehemet, hogy gyermeki szemmel szemlélhesse az Üdvősség eseményét, melyben maga a Felséges Isten lett testvé​rünkké. A pásztorokkal, Fe​renccel és minden alázatos szívű szenttel siessünk mi is Betlehem felé. Anyagiak uralta társadalmunkban fe​dezzük fel újra Isten sze​génységét. Háború, erőszak szaggatta, megosztott világunkban találjunk rá újra Isten gyengédségére, erre a Mária által nekünk adott Gyermekre, aki maga a Bé​ke. 

[image: image5.png]


 
Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, mivel irgalma örökkévaló! [image: image6.png]
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Szilveszter

Mi keresztények az idő és az örökkévalóság gyermekei vagyunk; az időben élünk ugyan, de mégis az idő fölé emelkedünk. Mióta az Úr Jézus a keresztség szentségé​ben megadta nekünk az is​tenfiúság örök életét, miénk határozott ígérete, hogy nem fogjuk megízlelni a halált. Ezért mi keresztények nem csüngünk az időn, számunk​ra ez az időbeli lét csak út a végcél felé, csupán eszköz az örökkévalóság elnyerésé​hez. Szent Pál gyönyörűen mondja: „Az én életem Krisztus, a halál nekem nye​reség” (életének tartalma már itt e földön Krisztus, s ezért a halál nem jelent számára veszteséget, sőt nagy nyere​séget, mert tökéletesen egyesít Krisztussal). Az igazi ke​reszténynek, aki az Egyház​zal él, az Úr Krisztus utáni honvággyal kell járnia e földi élet útjait, s nem sza​bad, hogy elbódítsák e világ látszatjavai. Tudatosan he​lyezkedjünk szembe a világ​gal, a mai világgal, amely világosan mutatja, milyen tiszavirágszerű az életünk. Ez a túlságosan a személyi​ségre, önmagunkra beállított kisszerű, szatócskodó, a f'öldi dolgokhoz tapadó élet, ez a kufár számvetés pénzzel és anyagi javakkal, mindez az időhöz tartozik, s azért el is kell múlnia. Hagyjátok hát, ami időbeli és rejtőzzetek el az Egyház örökkévalóságá​ba. Vegyétek magatokra a liturgia örökkévalóságát.

„Minden földi dolog elmú​lik, de Te, Uram, mindig ugyanaz maradsz. Mind megavulnak, mint a ruha, és mint az öltözetet elváltoztatod őket, és elváltoznak, Te pedig ugyanaz vagy, és éveid el nem fogynak!” Éljük tehát már itt a földön az örökkéva​lóság életét! Ez nem azt je​lenti, hogy megvessük az időt; ellenkezőleg, amennyi​ben ez eszköz az örökkévalóságra, föl is kell használ​nunk, mert „eljön az éj, ami​kor már senki sem numkálkodhatik”. Ha az idő út a mi célunk felé, járnunk kell rajta. Ezért használjátok jól fel az időt, vagy, mint Szent Pál mondja: „Vegyétek meg, váltsátok meg az  időt!” 
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Bízzad Újra Életedet Krisztusra!

Béla atya adventi szavai

Közeleg az idő, megszületik a Messiás. 

A Történelem Ura csodálatosan rendezi a körülményeket. Haza kell térni az ősi helyre, a szülőhelyre, Dávid városába. Megadják az embernek, ami az emberé, betartva a törvény előírásait, de megadják Istennek, ami az Istené. Bár a Szent Szűz áldott állapotban van, Szent Józseffel vállalja az út nehézségeit. Nem keresik a kibúvót. A gyermek születése nem lehet ok arra, hogy ne teljesítsék /az állampolgári/ megjelenési kötelezettségüket. 

Nem megy gördülékenyen minden. A rokonok, ismerősök nem adnak szállást. Sokba kerül, felfordul az életük rendje, és lehetne sorolni a kifogásokat, mellyel elutasítják Szűz Máriát és Szent Józsefet, de a Teremtő Atya gondjukat viseli. Szegények között a legszegényebbként barlangistállóban húzódhatnak meg éjszakára. 

A szentséges éj csendjében  megszületett Jézus a beteg világnak.

Amikor visszaemlékezünk erre a történelmi eseményre erősödik bennünk a remény: Velünk az Isten!  Ez a legtöbb és legszebb ajándék számunkra. Ha ezt megosszuk egymással gazdagabbak leszünk, mint a milliárdosok. Szeretetben élni jó és érdemes. A várakozás során azonban át kell élnünk a várakozás próbatételeit. Krisztust megismerve minden nap vizsgázunk a szeretet evangéliumából. Valóban a Fény gyermekei vagyunk, vagy olyan „rokonai” Jézusnak, akiknek fagyos a szívük, becsapják az ajtót Szent József és a Szent Szűz előtt és méltatlanná válunk a bizalmukra? Ezért fontos a felkészülésünk.

Aki erőt ad a tanúságtételre valóban fontos számunkra? Ha dönteni kell vele vagy ellene - melyik irányba mozdul el lelkiismeretünk mérlege? 

Ettől nem kell félni, ennek meg kell lennie, azért, hogy semmilyen mellékkörülmény megoldatlan vagy halogatott /dolog/ döntés ne tudja igaz örömünket megkérdőjelezni, mert Jézus születése által nekünk is meg kell újulni, bennünk is meg kell születni a szeretet által Istennek.  
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A megtérés ideje            2004.12.05.

 

Bevezető: 

A gyulafehérvári székesegyházban található Izabella királyné márványkoporsója, melynek előoldalán remek faragással örökítették meg Keresztelő János felszólítását: 

„A fejsze már a fák gyökerén van: Kivágnak, és tűzre vetnek minden fát, amely nem terem jó gyümölcsöt.” 

E síremlék, több mint négyszáz éve Keresztelő János üzenetének időszerűségére figyelmezteti az előtte megállót (Mt 3, 1-12). A fejsze most és mindig a fák gyökerén van, egészen az utolsó ítéletig. Ezért életünk megjobbításán szünet nélkül kell fáradozni. 
Az adventi koszorún meggyújtottuk a második gyertyát is. A gyertyák fénye üzenetet hordoz, hogy egyre világosabban ismerjük meg életünket, és a bűnbánat által méltóan járuljunk Isten elé. Ma mindenkinek választania kell, hogy a jövőben Atya – gyermek kapcsolatban akar-e élni, vagy továbbra is elszakítottan, amolyan Úr és szolga rideg viszonyban?   
Vizsgáljuk meg lelkiismeretünket és bánjuk meg bűneinket, hogy mától kezdve a szülő és gyermek viszonyban, az újra egyesített család- és nemzetközösségben, az Istenre kapcsolódott szeretettel tudjunk élni.
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1. Térjetek meg, elközelgett a mennyek országa! (Mt 3, 1-12). 

A mennyek országa Jézus Krisztusban érkezett el. Isten országának kegyelmét magként kaptuk meg a keresztség szentségében, amit állandóan gyarapítanunk kell a többi szentség kegyelmével. Ahhoz, hogy Isten kegyelme gyümölcsöző legyen bennünk, kötelességünk „az Úr útját készíteni.” A tevékeny keresztény élete állandó útkészítés, amely elvezet a végső találkozásra. Ezért az Egyházban fontos Keresztelő János felhívása: Teremjétek a bűnbánat méltó gyümölcsét! Keresztelő János, Jézus rejtett jelenlétében készítette fel kortársait a Messiás felismerésére és elfogadására. Az Egyház ma is hasonlóképpen tesz. Jézus eucharisztikus asztala körül, a szentségház közelében szólít fel bennünket: Tartsatok bűnbánatot!

A bűnbánattartásnál elsőrendű feladatunk az önvizsgálat, hogy megismerjük önmagunkat: ki vagyok, hol vagyok, és milyen lelkiállapotban vagyok? 
Weöres Sándor, Protohomo c. versében írja:
„Az ember még nem ember,
csak hadonászó veszélyes kamasz.
Az ember akkor lesz ember,
ha átvilágítja mélyéig önmagát,
s a belső világosságból
környezetére sugarat bocsát.” 

Amikor Isten jelenlétében megismerjük önmagunkat, akkor meg is kell bánni bűneinket. Bűnbánatunk csak akkor igazi, ha „metanoia”, azaz ha átalakul felfogásunk: Krisztus gondolatait gondoljuk, és az ő lelkületével törekszünk élni napjainkat. 
A bűnbánat nem érzelem, hanem tett. Elfordulás a bűntől és odafordulás az Istenhez. Szakítás a bűnös állapottal és közeledés az Istenhez, ahogy azt a keresztség kiszolgáltatásakor tesszük. A bűnbocsánatot közvetlenül az Egyház feloldozásán keresztül Istentől kapjuk meg. A feloldozásban Krisztus a Lélek tüzével kiégeti lelkünkből a bűnöket. Az emberi lélek a Szentlélek működésének élettere. Ezért a Lélek „kitakarítja szérűjét”, „a pelyvát pedig olthatatlan tűzben elégeti”, de megtartja mindazt a jót, amit éltünk folyamán tettünk: „a búzát magtárba gyűjti”, vagyis a kegyelem által feléled az ember minden jó tette. A bűnbánat méltó gyümölcse, mikor az ember rábízza önmagát a Lélek vezetésére. 

Az Advent is ilyen gyümölcsöző idő. Ráébredés arra, hogy valóban az ítélet várótermében élünk. Krisztus most irgalmával van közöttünk, őt ismerjük fel és járuljunk hozzá. Majd a végső találkozáskor igazságosságával jön elénk. 
A zsidóknál nem volt elég emlegetni azt, hogy „Ábrahám a mi atyánk”. Így nekünk sem elég arra hivatkozni, hogy Krisztus megváltott bennünket, hanem állandóan meg kell térni, Istennel kell találkozni a szentségekben. A Krisztus kínálta lehetőséget, ha valaki nem használja fel lelki gyarapodására, akkor annak élete gyümölcstelen marad. De akkor is hirdetni kell az adventi próféta, Keresztelő felszólítását: „Viperák fajzata! Teremjétek a bűnbánat méltó gyümölcsét!”
Keresztelő János prófétai nagysága abban is megmutatkozott, hogy vízzel keresztelését szembeállítja azzal, aki „Szentlélekkel és tűzzel keresztel meg” minket. Ezzel tanítását ráfüggesztette Izaiás próféta 11. fejezetére, amelyből vettük mai olvasmányunkat. 

2. A Messiás igazságot szolgáltat. 

Izaiás próféta (Iz 11, 1-10) Izaj utódjáról úgy jövendöl, mint akit az Isten lelke irányít. Viselkedését, szavait, tetteit áthatja a bölcsesség, az okosság, az erő és az Isten előtti hódolat. Benne a szellem felsőbbrendűsége mutatkozik meg a világban. Ennek az új világnak, az Isten országának békéje átfogja az egész földet, amit a próféta a paradicsomkert külső békéjével szemléltet. 
Jézus Krisztus megváltása által mindenkit, a zsidókat és a pogányokat Isten gyermekeivé, a Szentlélek által irányított emberekké tette – hirdeti Szent Pál. Megváltotta a zsidókat ígérete alapján, a pogányokat irgalma alapján. 

3. Üdvösségünk közel van (Róm 15, 4-9). 

Az apostol a lelki ember békés magatartását kívánja meg a hívektől. Istent úgy jellemzi, mint a „béke és vigasztalás Istenét”, aki életünket elviselhetővé akarja tenni. Adventi várakozásunkból már felkarolt egyet-mást az Isten. Krisztus halálon túlmenő sorsközösséget vállalt velünk, így megszabadított a bűntől és a minden embert befogadó és méltóságában megbecsülő szeretet útjára vezetett. Akik megélik a Jézusban kapott megváltást, azoknak természetes, amire Szent Pál figyelmeztet: „Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére!” Ő az égből kiesett embert, visszaemeli a neki készített örök otthonba. 

Krisztus szeretete arra késztet, hogy gyakoroljuk egymás között is ezt az irgalmas szeretetet. Közös erővel segítsünk egymáson, ha kell intézmények létrehozásával.  Erre azonban most se pénzünk, se időnk nincs, de azt megtehetjük, hogy bemegyünk a szomszédba vagy a kórházba és meglátogatjuk beteg vagy idős ismerősünket.


Nekünk, erdélyi magyaroknak, ma a legidőszerűbb világi kérdés az, hogy a most szavazó „szerencsés magyar testvérek” megfogják-e a 84 éve feléjük nyújtott kezünket? 

Ők ott és most erről is döntenek…


Ma minden erdélyi magyarnak - akár templomi istentiszteleten vannak, akár otthon maradtaknak -, választania kell egy létfontosságú ügyben.  Választásunk nagyobb horderejű, mint az anyanemzet Igen-je vagy Nem-je! 


Testvér válaszolj: Tudsz-e bűnbánatot tartani? Másképpen szóval, elfogadod-e Jézus Krisztus szeretettel feléd nyújtott, szeggel átlyukasztott, irgalmas kezét? 


A bevezető könyörgéssel kérjük: Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal. 


Most azért imádkozom, hogy Jézussal történő találkozás által, érjünk meg a magyar nemzet újraegyesítésére, Szentkarácsony örömére és az örök életre. Ámen.

 
Csíkszereda, 2004.12.03.                           

                                                                    Darvas-Kozma József

                                    plébános, a Csíkszeredai Curia lelkivezetője
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           Szerkeszti a Mária Légió Magyar Régiája
            Budapest 5.

           postafiók 27.

                                                          1366.

                       E-mail cím:  marialegio@freemail.hu
AZ ÉN MIATYÁNKOM

Mikor a szíved már csordultig tele,

Mikor nem csönget rád soha senkise,

Mikor sötét felhő borul életedre,

Mikor kiket szeretsz, nem jutsz az eszükbe,

Ó, „Lélek”, ne csüggedj, ne pusztulj bele!

Nézz fel a magasba, - reményteljesen,

S fohászkodj: Mi Atyánk, Ki vagy a mennyekben.

Mikor a magányod ijesztőn rádszakad, 

Mikor kérdésedre választ a csend nem ad,

Mikor körülvesz a durva szók özöne, 

S tobzódik a „Rossz”, - erre van Istene!…

Ó, „Lélek”, ne csüggedj, ne roppanj bele!

Nézz fel a magasba, és hittel rebegd:

Uram! Szenteltessék meg a Te neved!

Mikor mindenfelől forrong a „nagyvilág”,

Mikor elnyomásban szenved az Igazság,

Mikor elszabadul a pokol a Földre,

Népek homlokára Kain bélyege van sütve,

Ó, „Lélek”, ne csüggedj, ne törjél bele!

Nézz fel a magasba, hol örök fény ragyog,

S kérd: Uram! Jöjjön el a Te országod!

Mikor belésajdul a rideg valóság,

Mikor életednek nem látod a hasznát,

Mikor magad kínlódsz, láztól meggyötörve,

Hisz bajban nincs barát, ki veled törődne,

Ó, „Lélek”, ne csüggedj, ne keseredj bele!

Nézz fel a magasba, - hajtsd meg homlokod,

S mondd: Uram! Legyen meg a Te akaratod!

Mikor a „kisember” fillérekben számol, 

Mikor a drágaság az idegekben táncol,

Mikor a „gazdagság” milliót költ, hogy éljen,

És millió szegény a „nincstől” hal éhen,…

Ó, „Lélek”, ne csüggedj, ne roskadj bele!

Nézz fel a magasba, - tedd össze két kezed,

S kérd: Uram! Add meg a napi kenyerünket!

Mikor életedbe lassan belefáradsz,

Mikor hited gyöngül, - sőt, - ellene támadsz,

Mikor, hogy imádkozz, nincs kedved, sem erőd,

Minden lázad benned, hogy – tagadd mag „Őt”!…

Ó, „Lélek”, ne csüggedj, ne egyezz bele!!!

Nézz fel a magasba, s hívd Istenedet:

Uram! – segíts! – s bocsásd meg vétkeimet!

Mikor hittél abban, hogy téged megbecsülnek,

Munkád elismerik, lakást is szereznek, 

Mikor verítékig hajszoltad magadat,

S később rádöbbentél, hogy csak kihasználtak,…!

Ó, „Lélek”, ne csüggedj, ne ess kétségbe!

Nézz fel a magasba, sírd el Teremtődnek:

Uram! – Megbocsátok az ellenem vétőknek…

Mikor a „nagyhatalmak” a békét tárgyalják,

Mikor BÉKE sehol, - csak egymást gyilkolják!….

Mikor a népeket a vesztükbe hajtják,

S kérded: Miért tűröd ezt?! Istenem! MI ATYÁNK!

Akkor „Lélek”, ne csüggedj, s könyörögve szólj:

Lelkünket kikérte a „Rossz”, támad, tombol!…

Uram! Ments meg kísértéstől! Ments meg a Gonosztól!!! 

AMEN

UTÓHANG

S akkor szólt a Mester, kemény szelíden:

Távozz, Sátán! Szűnj vihar! – Béke, csend legyen!

Miért féltek ti, kicsinyhitűek?…

Bízzatok! Hiszen Én megígértem nektek,

Pokoli hatalmak rajtatok erőt nem vesznek!…

Hűséges kis nyájam, Én Pásztorotok vagyok,

S a végső időkig – veletek maradok!!! 

AMEN
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