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Áldott karácsonyi ünnepeket és kegyelmekben gazdag új esztendőt kívánunk légiós testvéreinknek és szeretteiknek!






Terjesztési körzetek
/figyelembe véve az egyházmegyei beosztást és a közlekedés lehetőségeit/

Esztergom – Budapesti Főegyházmegye

Ujpesti Curia terjeszt:  Budapesten a IV. XIII. XV. XVI. XVII. kerületekben.

Régia:

Budapesten    - Bazilikai I. Praesidium a  V. VIII. XX.  kerületekben.
                       - Bazilikai II. Praesidium az  I. II. III. XI. XII. kerületekben.                                                                                                               

                       - Pestszentlőrinci Praesidium a XVIII. XXIII. kerületekben.

                       - Kispesti Praesidium a IX. XIX. XXI. XXII.  kerületekben.


           - Köbányai Praesidium a X. kerületben.

                       - Szent Család Praesidium a VI. VII. kerületekben.

                       - Hermina  úti Praesidium a   XIV. kerületben.

A Kalocsa – Kecskeméti Főegyházmegye területéről: Csengőd, valamint a Solt – Szabadszállás – Kunszentmiklós – és a Duna által határolt terület.

A Váci Egyházmegyéből:  a Duna – Dunaharaszti – Inárcs – Kakucs – Újlengyel – Pusztavacs – Táborfalva vonal által határolt terület

                               valamint: Fót – Szada – Aszód – Galgamácsa  –  Püspökszilágy – Rád – Nőtincs  - Rétság – Nagyoroszi – Hont  vonaltól nyugatra eső terület.

A Győri Egyházmegye, a Kaposvári Egyházmegye egész területén, valamint a

Veszprémi Főegyházmegye 84-es úttól keletre eső területén, illetve Keszthelyen és Zalagyömörőn.

Egri Főegyházmegye

Jászberényi Curiához tartozik:  Hort – Gyöngyös – Füzesabony – Poroszló – Tiszafüred és ettől a vonaltól délre eső terület.

Egri Curia területe: az előző vonaltól északra eső terület, amelyet keletről a Mezőkövesd – Bogács – Felsőtárkány – Bélapátfalva – Szilvásvárad – Ózd – Bánréve vonal határol.

Miskolci Curia területe: az Egyházmegye fennmaradó része.

Debreceni Egyházmegye   -  a Debreceni Comitium területe  / Kárpátalja is/

Győri Egyházmegye  -  a Régia terjeszt.

Kalocsa – Kecskeméti Főegyházmegye

Bajai Curiához tartozik:   Dusnok – Hajós – Jánoshalma – Kisszállás alatti terület

Dusnoki Curia terjeszt:  Dusnok – Hajós – Császártöltés – Kecel – Kiskörös – Akasztó – Solt  és Duna által határolt területen 

Kiskunfélegyházi Curia: az Egyházmegye többi területe kivéve: Csengőd, valamint a Solt – Szabadszállás – Kunszentmiklós – és a Duna által határolt terület, mely a Régiához tartozik.

Kaposvári Egyházmegye   -  a Régia terjeszt.

Pécsi Egyházmegye   -   a Pécsi Curia területe.

Szeged – Csanádi Egyházmegye   -  a Szegedi Comitium területe.

Szombathelyi Egyházmegye    -  a Zalaegerszegi Comitium terjeszt.

Székesfehérvári Egyházmegye   -  a Régia terjeszt.

Váci Egyházmegye
Régiához tartozik:  a Duna – Dunaharaszti – Inárcs – Kakucs – Újlengyel – Pusztavacs – Táborfalva vonal által határolt terület

                               valamint: Fót – Szada – Aszód – Galgamácsa  –  Püspökszilágy – Rád – Nőtincs  - Rétság – Nagyoroszi – Hont  vonaltól nyugatra eső terület.

Szolnoki Curia területe:  Táborfalva – Pusztavacs – Albertirsa – Újszász vonaltól keletre eső terület

Sülysápi Curia:  Dunaharaszti – Inárcs – Kakucs – Újlengyel – Albertirsa – Újszász vonal és a Mogyoród – Szada – Aszód – Hatvan vonal közötti terület.

Nagybátonyi Comitium:  az  Egyházmegye fennmaradó része.

Veszprémi Főegyházmegye

Zalaegerszegi Comitiumhoz tartozik : a 84-es úttól nyugatra eső terület, kivéve Keszthely és Zalagyömörő, ahol a Régia terjeszt.

Régiához tartozik a többi terület.  
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Kórházi beteghez kérésére katolikus pap hívható sürgős esetben, hogy meglátogassa, és megerősítse Krisztus szentségeivel.
Éjjel -  nappal hívható telefonszám:  213-9620

Beteg van köztetek? Hívassa el az Egyház szolgálattevőit, és azok imádkozzanak fülütte, s kenjék meg olajjal az Úr nevében! (Jak 5,14)

Csodálatos könyv kapható a Régiánál, Katona István püspök atya könyve: A Szeretet köteléke,  a budapesti XXXIV. Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus rövid ismertetése.
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INGYEN HAJVÁGÁS DÉLELŐTTÖNKÉNT, IGÉNY SZERINT MINDENKINEK!

CORVIN MOZINÁL, elözetes bejelentkezéssel
    Divatos frizurák igény szerint

    Fazonkiigazítás, beszárítás

Elérhetőség: Csabai Melinda    06-20-911-7449 
Új boldogok az Anyaszentegyházban

A Pápai Liturgikus Szertartások Hivatala közle​ményben tájékoztatott mindenkit, hogy:
- szeptember 21-én, Veronában oltárra emelték Vincenza Marfia Poloni szerzetesnőt, az Irgalmasság Nővérei Kongregáció alapítónőjét. A veronai szüle​tésű boldog 1802 és 1855 között élt. Ma az általa ala​pított kongregáció három földrészen van jelen, főleg Olaszországban, Brazíliában, Németországban és Angolában.

- szeptember 28-án vasárnap, a lengyelországi Bialystokban avatták boldoggá Isten Szolgáját, Mi​chal Sopoco atyát, Szent Fausztina nővér, az Isteni Irgalmasság apostola gyóntatóját, aki 1888-ban szü​letett a vilniusi egyházmegyében.

- október 4-én két boldoggá avatás volt: a lombar​diai Vigevano székesegyházban az oltár dicsőségére emelték Francesco Pianzola atyát, a Béke Szeplőte​len Királynője Missziós Nővérek kongregációjának alapítóját. A múlt század első felében életét szűkebb hazájában a földműveseknek szentelte. Vidéken és a gyárakban egyaránt fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot.1943-ban hunyt el.

- október 4-én iktatták a boldogok közé Isten Szol​gáját, Francesco Giovanni Bonifacio atyát, akinek életét a véreskezű szerb, Tito gárdistái oltották ki barbár módon 1946. szeptember 11-én, Jugoszláviá​ban. A fiatal papot a hit iránti gyűlöletből ölték meg, holttestét a Trieszt környéki karsztvidék barlangja​iba dobták.

- A franciaországi Lisieux hívei nagy buzgalom​mal készülnek a Gyermek Jézusról nevezett Kis Szent Teréz szüleinek boldoggá avatási szertartá​sára. Louis Martin és Zélie Marie Guérin-t október 19-én, missziós vasárnap emelik az oltár dicsőségére. A mélyen hívő házaspár mindennap arról tett tanú​ságot, hogy Isten jelenlétében élte életét. A gyerme​kek nevelésében, a szenvedés, a megpróbáltatások elviselésében, a szegények iránti gondoskodásban ma is példaképet jelentenek a családok számára. Boldoggá avatásukra azért kerülhetett sor, mert egy hat éves olasz kisfiú csonttuberkulózsiból meggyó​gyult közbenjárásukra.

/Erdélyi Katolikus Családok Lelkiségi Havilapjából/
Tíz megállapítás az élettársi kapcsolatokról

1. Az együtt élés előkészület a válásra. 35-40 évvel ezelőtt igen ritka volt, a társadalomban tabu volt. Az 1960-as években 19%-kal, az 1970-es évek​ben 24%-kal, az 1980-as években 80%-kal, az 1990-es években 66%-kal, 2000 és 2004 között 7,7%-kal nö​vekedett. Vagyis az elmúlt években összesen tizen​egyszeresére nőtt.

2. Bizonytalanok benne a kapcsolatok. Az együtt élő párok hatoda csak 3 évig marad együtt; az élettársi kapcsolatoknak csupán tizede tart 5 év​nél tovább.

3. Nagyobb a válás kockázata. Közel kétszeres valószínűséggel válnak el azok, akik házasságuk előtt együtt éltek (39%),       mint azok, akik nem éltek együtt. (21 % ).

4. Benne a nők többet szenvednek. Felelősségük ugyanakkora, mintha házasságban élnének. Ők ne​velik a gyermekeket. De a szükséges jogi védelem hiányzik. Ők teremtik elő a jövedelem 70%-át.

5. Nagyobb a nemi úton történő betegségek koc​kázata. E kapcsolatban élő férfiak négyszer akkora valószínűséggel csalják meg párjukat, mint a házas​ságban élők. Az 1960-as években még csak 3 nemi úton terjedő betegség volt, ma több mint 20 gyógyít​hatatlan nemi betegséget ismerünk. Az elmúlt 6 év​ben az esetek száma megháromszorozódott. Az élet​társi viszonyban élők körében hatszor annyi a nemi beteg, mint a házasságban élő nők között.

6. Nagyobb a drogfüggőség és a pszichiátriai problémák esélye. Akik korábban együtt éltek, haj​lamosabbak a kábítószer- és alkoholszenvedélyre. A depresszió esélye háromszor nagyobb, mint a há​zaspároknál.

7. Rosszabb az anyagi helyzet.

8. Szenvednek a gyermekek. Rendszerint sze​gényebbek. Hatszor annyi érzelmi és viselkedési probléma mutatkozik, mint a házas szülőknél.122%​kal valószínűbb, hogy eltanácsolják az iskolából, s 90%-kal gyengébben tanulnak.

9. Fizet a társadalom. Amerikában a bebörtönzöt​tek nagy száma közülük van. A gyermekkorú bűn​elkövetők 3/4-e élettársi kapcsolatban élők gyermeke.

10. Nagyobb az erőszakos cselekmények aránya. Az együttélés a férfinak rossz, a nőnek rosszabb, a gyermek számára pedig tragikus. Mérgezi a házas​ságot, a családot és a társadalmat. 
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Krisztus király ünnepe[image: image9.png]



A katolikusok fő ünnepei közül a "legfiatalabb". XI. Piusz pápa vezette be 1925. december 11-én Quas Primas című enciklikájában. A pápa elhatározásának háttere, hogy ebben az időben erősödni látta az ateista kommunizmus és a szekularizmus eszméit és ezt a Krisztustól és az egyháztól való elfordulás veszélyeként értékelte.

Eredetileg a Mindenszentek ünnepe előtti vasárnap tartották, a II. Vatikáni Zsinat után, 1969-ben került az advent előtti utolsó vasárnapra. (Korábban ez a nap "a pünkösd utáni utolsó vasárnap" nevét viselte, saját speciális misével, amelynek bizonyos részeit a Krisztus király miséjébe is beleillesztették.) Az ünnepen a megelőző vasárnapoktól eltérően, zöld helyett fehér ruhában miséznek a papok.

Ez az egyházi év vége, adventtel új év kezdődik.
Bár ünnepként új, az alapgondolat az első keresztény közösségek idejére vezethető vissza és az Újszövetség számos része utal rá, többek közt Jézus és Pilátus párbeszéde János evangéliumában, amelyben Pilátus kérdésére, hogy valóban király-e Jézus, ő ezt válaszolja: 

                                           "Az én országom nem e világból való." 

MÁS EGYHÁZAKNÁL: 

Az ünnepet a Rómától független angol katolikus egyház is megtartja az advent előtti utolsó vasárnapon, tehát ugyanakkor, amikor a római katolikusok. 

Az amerikai Presbiteriánus Egyház a liturgikus év utolsó vasárnapján tartja. 

Bizonyos metodista naptárakban Krisztus király ünnepe a Királyság nevű liturgiai időszak utolsó vasárnapja és egybeesik a katolikus ünnepnappal. 

Október utolsó vasárnapja, az ünnep korábbi napja sok protestáns felekezetnél a reformáció vasárnapja.





 Teljes öröm  -  Darvas-Kozma József atya, Curia lelkivezető, Csíkszereda

 
Az örömről sok szépet írtak. Petőfi az örömet a bánattal összevetve az óceán kis gyöngyének mondja. Állapotnak, amit nem lehet kifelé csak úgy mutogatni, mert ez a lelkünkben születő kellemes érzést „talán, mire felhozom, össze is töröm.” 

Sík Sándor piarista költő Cinege című versében a kismadár örömprogramját két mondatban tömöríti: „Egy pici fütty az életem, elég az gondnak, hogy szép legyen! Elég az gondnak, hogy jó legyek mindenkinek, amíg lehetek.” 

A jótett nyomán mindig megnyilvánul az öröm, öröm ragyog az arcunkon. És öröm ér, ha valakinek vagy valaminek örülünk. A jó gyermekről szokás mondani: öröm az ilyen gyerek. S a Mona Lisa-arcú, várandós asszonykáról szelíden, örömmel szokás jelezni, hogy anyai örömök elé néz. Ilyenkor szívünkben is öröm gyúl, mert élettel gyarapszik a család és erősödik vele a nemzet. Akik bizalommal fordulnak segítségért hozzánk, és értük tehetünk is valamit, akkor ezer örömmel, szívesen segítünk. 

Akik felnevelték gyereküket, aki házasságot akar kötni, akkor (az örömszülők) örömmel tudatják a rokonsággal a szent frigy idejét, s meghívják őket, hogy a család örömében vegyenek részt. Az örvendetes eseményen, az örömnapon aztán az örömittas ifjúpár szemében gyakran kiülnek az örömkönnyek, de hamar fel is száradnak. Esztendő fordultán örvendeznek az újszülöttnek, nagy örömet éreznek fölötte és ezt úgy a szülők, mint a nagyszülők ki is fejezik. 

   Röviden összegezve azt mondhatjuk, hogy örömre születtünk. Ady megfogalmazásában: 

„Mert Isten: az Élet igazsága, 

Parancsa ez: mindenki éljen. 

Parancsa ez: mindenki örüljön.

Parancsa ez: öröm-gyilkos féljen.

Parancsa ez: mindenki éljen” (Az Isten harsonája). 

   Jézus az öt, a két és az egy talentumról szóló példázatban, életbevágóan fontos tanítást és gyakorlati útmutatást ad (Mt 25,14-30). Isten az ő szolgái fölött, mint hazatérő úr tart ítéletet. Hívatja szolgáit, akik megismerték akaratát és számon kéri tőlük, hogy mennyire tudták bölcsen használni rátermettségük szerint a rájuk bízott vagyont (1 talentum = 103 kg arany). Az emberi élet nagy ajándékáról, földi életünkről egyszer majd nekünk is számot kell adnunk, és számadásunktól függően vagy üdvözülünk vagy elkárhozunk. 

   Hogy a kikerülhetetlen ítélet a legjobb lehessen, a hűséges szolgákhoz hasonlóan fel kell készülnünk. Követendő példa a „derék asszony”, aki szorgalmas munkával és áldozatvállalással tölti ki mindennapját (Péld 31,10-13. 19-20. 30-31). Aki éber és józan, azt az Úr napja, nem éri készületlenül (1Tessz 5,1-6). Teljes örömet jelent akkor ezt hallani: „Jól van derék és hűséges szolga! A kevésben hű voltál, sokat bízok rád: Menj be urad örömébe!”
„Az istenfélő asszony dicséretet érdemel.” (Péld 31,30.)
Karácsony Amerikában

Amerikában a télapó az 1860-as években született és a nevét a nagy fehér szakálláról és a nagy hasáról kapta. Santa Claus-nak hívták, ez holland St Nicholas-ból ered. Bár a hollandok magukkal hozták a 17-edik században, nem lett fontos személy a Karácsonyi ünnepen egészen addig, amig Washington Irving a novellaíró nem írta bele egy könyvébe 1809-ben.Ez az első Santa Claus még St Nicholas néven volt ismert. Pipázott, és körberöpködött egy szekéren rénszarvasok nélkül, de nem volt piros ruhája és nem az északi sarkon élt, azonban ő is hozott ajándékot a gyerekeknek minden éveben. 1863-ban kapta a Santa Claus nevet, a piros ruhát, a rénszarvasokat és a szánt. Napjainkban a karácsonyi ünnepek régiónként különböznek az Egyesült Államokban, mert elég változatos nemzetek telepedtek ott le.
Pennsylvaniában a moraviaiak építenek a karácsonyfa alá egy tájképet, amit putz-nak hívnak, mialatt ugyanebben az államban a germánok ajándékot kapnak Belsnickle-től, aki rájuk csap a pálcájával, ha rosszul viselkedtek. A korai europai telepesek sokféle tradíciót hoztak az államokba. Sokan úgy küldik a a karácsonyi üdvözletüket a távoli szomszédaiknak, hogy puskákkal a levegőbe lőnek és tüzijátékokat lőnek ki. Hawai-on ugyanez a gyakorlat csak a napos ég alatt, Santa Claus csónakon érkezik és a karácsonyi vacsorát a nyílt ég alatt fogyasztják el. 
Alaszkában, egy rúdra tűzött csillagot visznek ajtóról ajtóra, utánozva Heródes embereit, akik megpróbálták elkapni a csillagot. Az ajtókat gyakran díszíti ananász, a vendégszeretet jelképe. Washingtonban, egy hatalmas, látványos fa kivilágítási ceremóniát tartanak, ahol az elnök megnyomja egy gombot és a fenyőfák fénybe borulnak. Bostonban híres énekes fesztivált tartanak. Az énekeseket kéziharangokkal kísérik.
New Orleansban, egy nagy ökör parádét tartanak az utcákon, ahol szentekkel díszítik őket és szalagokat kötnek a szarvukra. Arizonában a Las Posadas nevű Mexikói rituálét tartják meg. Ez egy rituális folyamat, melyben azt játszák el ahogy Mária És József szobát keres a fogadóban. A családok eljátszák ezt a részt és meglátogatják egymás házát és menedéket kérnek. Hawaii-on a Karácsony a Karácsonyfa Hajó érkezésével kezdődik, amely tele van töltve karácsonyi ellátmánnyal. Itt Santa Claus is hajón érkezik. Californiában Santa Claus egy szörfdeszkán jön el. 

Amerikában a tradicionális karácsonyi vacsora a sült pulyka zöldségekkel és szósszal. A desszert a gyümölcsben gazdag, karácsonyi pudding brandy öntettel. Gyümölcskosarakat, és szárított gyümölccsel töltött sülttésztát is fogyasztanak.
Az amerikaiak többsége a karácsonyt ajándékozással és rokonlátogatással ünnepli. Sokak számára a Karácsony a karácsony előtti nap estéjén tartott éjféli misével kezdődik. Az amerikai otthonok ilyenkor fel vannak díszitve szentekkel, fagyönggyel, és fenyőágakkal, sok helyen van karácsonyfa is. Colorádóban egy hatalmas csillagot állítanak a hegy tetejére, melyet kilométerekről látni lehet. A lengyel-amerikaiak karácsony előestéjén szénát szórnak a konyhájuk padlójára és egy asztalterítő alá, hogy emlékeztesse őket az istállóra és jászolra. Az asztalt két személlyel többnek terítik meg, Mária és a gyermek Jézus is kap helyet, mert kopogtathatnak az ajtón menedékért. 
Karácsony Afrikában

Kongóban karácsony napja azzal kezdődik, hogy az énekescsoportok átsétálnak a falvakon, az utcák mentén, a misszionárius házak mellett, a kedves ünnepi énekeket énekelve, amelyeket a világon mindenhol ismernek. Gyakran az emberek arra ébrednek, hogy az énekescsoportok elkezdik összehívni az embereket az istentiszteletre. Aztán hazatérnek, és elvégzik az utolsó simításokat az ünnepi ruhájukon, amit ilyenkor kötelező viselniük. A legfontosabb része a karácsonyi misének a szeretet ajánlás ceremóniája, ez az ajándék Jézusnak, hálául az önfeláldozásáért. Mindenki, aki részt vesz az istentiszteleten előremegy, hogy lefektesse az ajándékát egy felemelt pódiumra a lelki közösségi asztal mellé. Senki sem vesz részt a misén ajándékozás nélkül.
Ezután az emberek megeszik a karácsonyi vacsorát. Az asztalt az otthonuk előtt terítik meg és meghívják a közeli ismerősöket is. 
A Karácsony Dél-Afrikában egy nyári ünnep. Decemberben a déli nyár ragyogó, napsütéses napokat hoz és ellenállhatatlanul csalogatnak a strandok,a folyók és az árnyékos hegyi lejtők. Ekkor éri el a csúcsát a Dél-Afrikai nyaralás. Az iskolák zárva vannak és a kempingezés van napirenden. Dél Afrikában nincsen hó, de van rengeteg virág, nagyon sok ápolt, és vadvirág, melyek büszkén ragyognak. 
A városokban és a falvakban az énekesek karácsony előestéjén körbejárnak. A templomi misét itt Karácsony reggelén tatják. Az otthonokat fenyőágakkal díszítik és mindenkinek van egy feldíszített fenyőfája az egyik sarokban. A gyerekek itt is felakasztják a zoknijukat, hogy a Télapó belerakja az ajándékokat. Sok Dél-Afrikai a karácsonyi vacsorát a szabad ég alatt eszi meg. Legtöbben olyan tradícionális ételek esznek, mint a pulyka, sült marha, gyümülcskosár, vagy sült malac, sárga rizs mazsolával, zöldségek, és szilva pudding, sós keksz, stb... Délután a családok kimennek a természetbe és általában játszanak vagy fürdenek a forró napsütésben, és ezután este otthon hűsölnek. A Karácsony másnapja is nemzeti ünnep, de december 26. az igazi pihenés napja. 

Ghánában, Afrika nyugati partjainál, arról lehet tudni, hogy közeledik a Karácsony, hogy a templomokat és az otthonokat feldíszítik az Advent első hetében, négy héttel a Karácsony előtt. Ez egybeesik a kókusz szüretelésével, tehát ez egy gazdag időszak. Ekkor mindenki hazatér a farmokról és a bányákból.
Karácsony előestéjén a gyerekek fel-alá menetelnek az utcákon karácsonyi dalokat énekelve, és a saját nyelvükön azt kiabálják: „Krisztus eljön, Krisztus eljön. Itt van már közel.” Este az emberek összesereglenek a templomoknál, melyek fel vannak díszitve karácsonyi örökzöldekkel, vagy pálmafákkal és egy halom gyertyával. Később megeszik az ünnepi lakomát, amely rizsből, spárgakrémből, és ragulevesből áll. A családok együtt esznek és ekkor adják át az ajándékokat.

Karácsony Alaszkában

A legtöbb alaszkai keresztény december 25-én ünnepli a Karácsonyt, úgy, mint az emberek az Amerikai kontinensen. Santa Claus érkezhet egy előkarácsonyi látogatásra, de az étel az ajándékozás és a dekoráció ugyanolyan, mint amilyet Texasban vagy Wisconsinban láthatsz. Az énekek minden házban tartalmazzák az „Krisztus megszületett!” És mindegyikhez hozzáfűzik a zárószavakat: „Isten sok évet adjon neked”. Az ünnepi énekek végén a házigazda megkínálja az énekeseket hideg jávorszirupos fánkkal, sütikkel, cukorkával, füstölt hallal. A gyerekek házról házra vándorolnak egy botra tűzött csillaggal és ünnepi dalokat énekelnek. 

Karácsony Angliában

Az angolok szeretik a gyönyörű karácsonyi zenéket, és a Karácsonyfát is szeretik feldíszíteni. Az egyik angol népszokás: a némajáték, amikor az emberek némajátékosokat hívnak, akik maszkokat viseltek, és karácsonyi műsorokat adnak elő. Az angol ajándékhozót Télapónak hívják. Hosszú, piros vagy zöld köpenyt visel, és szenteste a zoknikban hagyja a karácsonyi ajándékokat. Az ajándékokat itt álatlában csak a következő délutánon bontják ki. A Karácsony ünneplése Angliában Kr.u. 596-ban kezdődött, amikor Szent Augustin a papjaival kikötött Anglia partjainál, és elkezdte hirdetni a kereszténységet. Karácsony másnapján a fiúk körbejárnak, és pénzt gyűjtenek az agyagdobozaikba, ami egy perselyhez hasonló. Az egyetlen dolog, amit az emberek esznek a Karácsonyi vacsora előtti napon, az a "Frumently", ami olyan, mint a zabkása, de kukoricából készítik el. 

Karácsony Ausztráliában

A Karácsony Ausztráliában nagyon forró. Nem szokatlan Karácsony napján a 30°C sem. A tradícionális étel a pulyka vacsora, sonkával és sertésszelettel. A lángoló karácsonyi szilvapudding a desszert. Néhány ausztrál és számos turista gyakran fogyasztja el a karácsony vacsoráját délben a helyi strandon. Akik nem strandolnak, azok általában piknikeznek ilyenkor. Ha mégis otthon marad valaki, akkor megmártózik párszor a medencében., cricketteznek az udvaron, stb... 
A forró időjárás lehetővé teszi az ausztráloknak, hogy élvezzék a tradíciót, amely 1937-ben kezdődött. Az „Énekesek a gyertyafényben” minden évben Karácsony előestéjén van megtartva, ahol emberek tízezrei gyűlnek össze Melbourne-ben, hogy kedvenc karácsonyi dalaikat énekeljék. Az este gyertyafényben telik a szabad ég alatt. Az ausztrálok körülveszik magukat karácsonyvirággal, amely egy bennszülött növény, kicsi piros virágokkal. Sok strandon Santa Claus szörfdeszkán érkezik. 
 Béla atya allocutiója az ünnepi Régia ülésen

Kedves Testvéreim! Mivel adnánk hálát a Jó Istennek a kegyelmi ajándékokért, melyeket a Szűzanya által kaptunk, mint az Eucharisztika ünneplésével, amely a legnagyobb hálaadás a Jóisten felé a kapott javakért. Ugyanakkor megerősít bennünket, hogy tovább tudjuk vinni mindazokat a dolgokat, amelyekben részünk volt, amelyből megtapasztalhattuk a mennyei dicsőségnek a tényét és valóságát.
Különösen Mindenszentek ünnepe alkalmából, a szenvedő lelkekért való tenni akarásnak, áldozatvállalásnak, felelősségvállalásnak csodálatos kapcsolatait szemlélhettük. Könyörgéseinkben a megdicsőült lelkek segítségét is kértük a földön élőkért. 
Már tíz év telt el, hogy Comitiumként, és nyolc év, hogy Régiaként, a Szűzanya által a lélekmentés feladatában munkálkodunk. Ez alatt az idő alatt, mennyi ember jutott el a mennyei dicsőségbe, amikor a betegágyhoz elvihettük hozzá az Úr Jézust, megmentve őt minden rossztól. Személyes beszélgetések során mennyi embert tudtunk közelebb hozni a Jóistenhez, az Anyaszentegyházhoz. Sok katolikus ember távolodott el az Egyháztól, és ezekért is bizony felelősek vagyunk. Az országban nagyon sok helyen engesztelések, virrasztások vannak, hogy megérintse megtapasztalható módon az Úr a lelkeket, az igazság, a szeretet forrásához, Krisztushoz vonzza őket. 
De vannak árnyoldalak is, mert ahol fény van, ott árnyék is van. Mennyi emberi gyarlóság van a munkálkodás során, amely gátolja az örömhír kiteljesedését és érvényesülését. Ezzel is küzdenünk kell. De mindezek ellenére az Egyház hajója megy előre a habokon, és úrrá lesz az akadályokon. 
Az előrehaladás nagy erőfeszítésbe, összefogásba került, hogy abból az első praesidiumból Régia lett. A hiteles lelki munkához és küldetéshez nagyon sok erő kell, nincs recept arra, hogy hogyan hatékony a lelkek megmentéséért való fáradozás, de mindenképpen az erkölcsi, lelki helytálláshoz, az Úr Jézustól kérhetünk erőt, és a Szűzanyától bátorítást. A kicsi és nagy eredmények lelkesítsenek abban, hogy továbbvigyük a fáklyát. Különösen fontos, hogy első királyunk segítségével, aki a Boldogságos Szűz oltalmába helyezett bennünket, és minden magyar szent közbenjárásával tovább tudjuk vinni Isten ügyét. 
Ne fáradjunk bele a jótettekbe, vezessük rá az embereket az imádság, a lelki élet fontosságára, segítsük őket abban, hogy a Szűzanya közbenjárásával tevékeny keresztény életet éljenek. Sok veszély van, amely nem azt a célt szolgálja, hogy Krisztushoz vezessen. Törekedjünk a lángot életbe tartani és másoknak is átadni, mert bármilyen kicsi hely is az az országban, ha van imádságos, az égiek közbenjárásában bízó lélek, akkor az a közösség nincs elveszve, mert helyzetünkön Isten, Jézus Krisztus segítségével, a Szűzanya által fog segíteni.
Abban bízunk, hogy mindazt, amit Jézustól tanulunk a Szűzanya által, azt mindjobban át tudjuk adni azoknak, akikhez küldetésünk van. Ezt segítse a Magyarok Nagyasszonya, és apostoli királyunk, a magyar szentekkel együtt. Ámen

Sándor testvér beszéde – az évfordulók ünnepén

Kedves Testvérek! Szép alkalommal gyűltünk most össze, azért, hogy emlékezzünk és ünnepeljünk. Ünnepeljük meg a Mária Légió magyarországi elindulását, és lassan immáron két évtizedes fejlődését. 
Ma hármas ünnepet tartunk. Először is ünnepeljük azt, hogy 15 évvel ezelőtt, 1993. december 5-én megalakult Magyarországon, és Budapesten is az első Curia. Másodszor emlékezünk arra, hogy ez a Curia 10 évvel ezelőtt, l998. november l4-én, kapcsolva a Magyar Szentek és Boldogok Ünnepéhez, Comitiummá alakult. Harmadszor pedig arra, hogy ez a Comitium 2000. november 11-én, az egész országot átfogó testületté, Régiává vált. 
A kezdetekről szólva meg kell említeni, hogy a szocializmus évtizedeinek tiltása, kényszerű hallgatása, illetve illegalitása után, a rendszerváltáskor, 1989-ben, osztrák testvéreink segítségével kezdtek alakulni az első legális praesidiumok hazánkban. Az Alföldön, Pálos-Szentkúton, Temesvári Benedek atya segítségével és szárnyai alatt, majd Pilisszentivánon, ahol már akkor bekapcsolódott a légióba az egyik legrégibb tagunk, a mindenki által jól ismert, sajnos most beteg, kedves Marlok Feri bácsi, aki azóta is aktívan légiózik. Budapesten, az első csoportok Kispesten és Zugligeten alakultak, az utóbbi sajnos hamarosan meg is szűnt. Utána 1990-91-ben megalakult a Bazilikai Csoport, és itt a Bazilika hamarosan a magyarországi Légió központjává is vált. 
Itt kell megemlíteni egy kedves osztrák testvérünk Cristián Kimbel nevét, aki éveken át itt dolgozott Magyarországon, és mindenfelé próbálta a Légiót megalakítani, meghonosítani, terjeszteni. Ő ekkor még civil volt, később azonban eredményes magyarországi munkája után, bencés szerzetes papnak jelentkezett, és jelenleg is pap- tanárként, felszentelt papként működik hazájában, Ausztriában. Még megemlítendő a bazilikai káplán, Földi Endre atya neve is, aki tavaly augusztusban költözött haza az örök égi hazába. Ő segítette az első bazilikai praesidium megalakulását, majd működését. Nagyon emlékezetesek maradtak számomra tanító allocutiói, szentbeszédei, a légiósokat lelkesítő szavai. Szólnunk kell még Moskát Csaba testvérünkről, aki az első bazilikai praesidium, és a 15 évvel ezelőtt alakult első Curia világi elnöke volt, segítve a Légió budapesti meggyökeresedését, megerősödését. 
Csukás Feri testvérünk, aki itt van körünkben, és én jómagam, 1992. óta kapcsolódtunk be a Légió munkájába. Én megtiszteltetésnek érzem, hogy 1993-ban, az első Curia megalakításakor nem csak ott lehettem, hanem alelnöknek meg is választottak. 
Lassan aztán alakultak országszerte az új praesidiumok, és amikor Csaba testvér távozása után, Lindmayer Kati vette át a Curia vezetését, országos szinten 16 praesidiumról beszélhettünk. Ezt követően egy örömteli nagy fellendülés indult be, az egész magyarországi Mária Légió életében, nem utolsó sorban Kati testvérnek köszönhetően. A mai napra, 12 év eltelte után, már 350 körüli a praesidiumok száma, hozzátéve azt, hogy ez úgy értendő, hogy most már egész Erdély és Kárpátalja is a Magyar Régiához tartozik, melynek vezetője ma is Kati testvér, aki már másodszor tölti hatodik évét az elnöki székben. Még megemlítem, hogy az Ő nevéhez és munkásságához fűződik, a későbbi Comitiummá, majd Régiává való alakulás is. Kezdetben munkáját évekig Kondé Gábor testvérünk alelnökként, Karl Ferencné, Zsuzsa, írnokként, én pedig pénztárosként segítettük.
Hozzá kell tennem, hogy minden nevet nem lehet itt felsorolni, sokan segítettek még, elnézést kérek azoktól, akiket itt nem tudtam megemlíteni. Mindenkinek a munkáját, aki a Mária Légió tevékenységében ezen elmúlt közel két évtized alatt részt vett és segített, köszönet illeti. Úgy érzem, hogy munkánkat mindig  igyekeztünk szolgálatként felfogni és végezni, Isten, a Szűzanya és embertársaink szolgálataként. 
Endre atya l998. november 14-ig, a Comitiummá alakulásig látta el a Budapesti Curia lelki vezetői tisztjét, azóta pedig immár 10 éve, a most is körünkben jelen lévő kedves Zahar Béla atya, a Comitium, illetve utána az országos szintű Régia lelki vezetője. Az Ő allocutiói sokat segítettek nekünk, és számtalanszor fordultunk hozzá problémáinkkal, és kaptunk tőle lelki tanácsokat, segítséget. Béla atya munkájáért is köszönet jár, mint a többi felsorolt és fel nem sorolt tisztségviselőnek és légiós tagnak. 
Egy pillanat erejéig – úgy érzem – érdemes lenne most megállni, és külön gondolni azokra a légiós testvéreinkre, aki  azóta eltávoztak a földi életből és a mennyei hazába tértek. Most tehát emlékezünk és ünnepelünk a Régia ülés után is.
Kérlek benneteket, adjátok tovább az otthon maradt légiós testvéreknek is, hogy a mai ünnep, alkalom, nemcsak a visszatekintésre, hanem arra is, hogy előre nézve, hajtson bennünk tovább a jó légiós munkára, a Szűzanya szolgálatára. Ha belegondolunk, Katolikus Anyaszentegyházunkon belül, milyen szép is ez a Mária Légiós lelkiség, nem túlozva kimondhatjuk, hogy a világon az egyik legszebb, legértékesebb, és legnemesebb mozgalom tagjai lehetünk. 
Adjunk hálát ezért a Jó Istennek és a Szűzanyának, köszönjük meg, hogy ide hívott bennünket, és akarjunk a Szűzanya jó kiskatonái lenni továbbra is, kérjük ehhez az ég segítségét. Törekedjünk a jót tovább vinni, és másokat is elhívni közénk e szép mozgalomba. Legyünk minél jobb légiósok. Ezen befejező gondolatok után, kívánok mindenkinek jó ünneplést ezen a napon. Köszönöm a figyelmet. Dicsértessék az Úr Jézus Krisztus.

Nagy öröm volt hallani Róna Gábor atya szavait, aki jelenlétével még ünnepélyesebbé tette a Régi ülést. 
Róna Gábor atya: szeretettel köszönti a testvéreket. Dél-Amerikában, Braziliában ismerkedett meg a Mária Légióval, és arra gondolt, milyen jó lenne, ha ez Magyarországon is virágozna. Feltette magában a kérdést: képesek vagyunk mi magyarok, ilyen fegyelmezett munkára? 
De annál nagyobb volt az öröme, amikor hazajött, és hallotta, hogy milyen szépen kibontakozott a Mária Légió. Fiatalként ment ki Brazíliába és alig, hogy megérkezett, máris egy légiós csoportba került be. Nem ismerte akkor még a Mária Légiót, de aztán lelki vezető lett, és tapasztalta, hogy a Szentlélek milyen csodálatos dolgokat fogant, olyan kezdeményezéseket, melyek eszébe sem jutottak volna. 
A praesidium ülések ugyanúgy folytak, mint nálunk. A praesidiumok vezetői általában fiatal tanítónők voltak, nappali és esti tanítás mellett önként vállalták ezt a szolgálatot a Szűzanyáért. Most, amikor imádkozza a rózsafüzért, utána elmondja a Caténát is. 
Kapcsolatban került a Szeretetlánggal. Kezébe került egy kis füzet, amikor 1980-ban haza látogatott, aminek a címe: „Szűz Mária szívének szeretetlángja.” Amikor olvasta olyan kegyelemáradat zúdult rá, érezte, hogy küldetése van, lefordította spanyolra, spanyolról lefordították franciára, angolra, és azóta élő Szűzmáriás közösségek működnek Dél-Amerikában, Mexikóban, Amerikában. De, ha valaki megkérdezné tőle, hogy honnan jött, azt mondaná: a Mária Légióból. Köszöni, hogy Mária Légiósok között lehetett.
Ébredj Magyar!!!

2008. október 13-án, délután, a déli határ mellett, Hercegszántón, felszenteltek egy magában egyedül álló csodálatos Szűzanya szobrot. 10 méter 53 cm magas, amely Európa legmagasabb Szűzanya szobra. Az arca nagyon szomorú és bánatos, majdhogynem síró. A kezei nem érnek össze teljesen. Amikor megláttam ezt a megrázóan szép szobrot, azt kérdeztem magamtól, miért ilyen bánatos a Szűzanya arca? Nemsokára megkaptam a választ. Egy lengyel származású Úr volt a főrendező, és mivel elég korán érkeztünk sok mindennek szemtanúja voltam. Ez az Úriember kérte a zarándokokat, hogy hagyják szabadon az atyák és a vendégek részére a fenntartott padokat, de az emberek nem hallották meg a kérést. 
Ekkor ez az Úr erős, mély hangjával beleszólt a mikrofonba, csak úgy rezgett „Ébredj Magyar”!!! Majd beszélt arról, hogy tanulhatunk a lengyelektől, hogy ilyen helyen hogyan viselkedjünk. A rózsafüzért imádkozzuk, ne hangoskodjunk, ne a saját önzésünkkel legyünk elfoglalva. Beszélt a Lengyelországban élt és eltemetett magyar szentekről, Szent Kinga és Szent Hedvig királynőkről, és a többi magyar szentekről. Hogy mi magyarok nem is tudjuk kik ők, de a lengyelek milyen nagy tiszteletben tartják őket. Még most is a fülembe cseng az a zengő felkiáltás, és azt hiszem sokáig nem fogom elfelejteni, bár sokunk szívéig ért volna el. Ekkor elmondta az Úriember, hogy azért ilyen szomorú a Szűzanya arca, mert nem akarjuk meghallani az Ő és Szent Fia hívó szavát. Azért nem ér össze a két keze, mert azt mutatja, hogy milyen kevés időnk van megtérni. Halljuk meg hívó szavaikat és ne a saját önzőségünkkel, gyűlöletünkkel, pénzimádásunkkal, szeretetlenségünkkel legyünk elfoglalva, hanem mindezt felejtsük el, és Isten Igéjével foglalkozunk. 
Majd kezdődött az ünnepi szentmise Bábel Balázs, Kalocsa-Kecskeméti Egyházmegye érsekével, és több atyával, öt tized rózsafüzér elmondásával, majd a szoborszenteléssel, és egy újabb fénycsodával.  A nap fénye úgy esett a Szűzanya arcára, mintha két könnycsepp  gördülne le róla, és az arc közepén két könnycseppnek látszó gömböcske ragyogott. A jobb szeme sarkában gyönyörű csillag ragyogott végig. Ez a látvány nagyon meghatott, csak az csengett a fülembe: ”Ébredj magyar”! 
Azt hiszem felébredhetünk, és hallgassuk a Szűzanya hívó szavát. Majd következett a márvány kereszt felszentelése. Ugyanis adományoztak egy márvány keresztet oltárral együtt. Folytatódott a szentmise, és ekkor ajánlotta fel az érsek atya az országot és a nemzetet a Szűzanyának, és utána felszentelte az oltárt. Mire ennek vége lett, eltűnt a Szűzanya arcáról a fénylő könnycsepp, folytatódott a szentmise, mely két teljes óra hosszat tartott. Egy örök élmény, mely soha nem ismétlődik meg, de a szívekben örökké élni fog.
Itt, ezen a szentmisén kértem a Szűzanyát és Szent Fiát, hogy a Szentlélek járjon előttünk, és járja át az emberek szívét, hogy minél több imacsoportot tudjunk megalapítani. Másnap mentünk Szeremlére, mivel meg volt az atyával beszélve, hogy mehetünk Mária Légiót szervezni. Az első hosszú kudarcok után, itt egyből sikerült megalapítani a Mária Légiót. Itt egy Nigériából jött atya van, aki már gyermekkorában Mária Légiós volt. Beszélt nekünk arról, hogy ott már gyermekkorban kezdik a Mária Légiót. Majd beszélt arról, hogy mi vagyunk a missziósok, akik megyünk az embereket visszavezetni Szűzanyánkhoz és Szent Fiához. Majd Missziós Vasárnap következett, és a mi plébános atyánk a missziókról beszélt a szentbeszédben, és arról szólt, hogy mi keresztények mindannyian missziósok vagyunk, nemcsak a papok, és mennünk kell az embereket Istenhez vezetni. A keresztények kötelessége a családokban és embertársaik között missziót végezni. 
Kedves Testvérek! Merjünk a missziós munkát végezni, alapítsunk minél több Mária Légiós imacsoportot. A Szűzanya ad rá időt, csak ezt az időt erre kell fordítani, és meglátjátok másra is marad bőven idő. Mielőtt elindulunk, kérjük a Szűzanyát és Szent Fiát, segítsenek, s amikor ott vagyunk, kérjük, hogy Ők beszéljenek általunk, meg lesz a gyümölcse. Tudom, hogy sok kudarc ér bennünket, nem mindig sikerül ilyen szépen és gyorsan, mint Szeremlén, de ne adjuk fel, ne keseredjünk el. A Szűzanya próbára tesz bennünket, milyen kitartóak és türelmesek vagyunk-e. Tavaly szintén egy déli határ menti faluba jártam, ahol szépnek, és jónak látszott minden, lettek is imádkozó emberek, de egy üresen álló plébánián, ahol kb. hét szoba áll üresen, nem kaptunk egy kicsi szobát sem az imacsoport részére, így háznál  próbálták csinálni, majd szektának nevezték őket, így feloszlottak, és csak egy személy tette le a fogadalmat. Elment a kedvem mindentől, de a Szűzanya adott erőt, újra kezdtem, újabb kudarcok a nyár folyamán, és most beért a munkánk gyümölcs, mert sikerült Szeremlén. Az egy főnek is úgy örültem, mintha 10 fő lett volna, és megköszöntem ezt is a Szűzanyának. A kudarcokból, sikertelenségekből épülünk és erősödünk. Ne féljetek a kudarcoktól testvérek!! Előbb-utóbb felébredünk mi magyarok, és tudni fogjuk, hogy egy zarándok helyen a rózsafüzért imádkozzuk, és ne kiabáljunk, veszekedjünk, és túlharsogjuk egymást.

Van egy csodálatos missziós ima, ezt mondták el a missziósok a Szűzanyához, mikor úton voltak. Ez az ima életprogram, Te is imádkozd el minden nap, meglátod, hogy növekedni fogsz a jóban, és lelki béke fogja betölteni szívedet!
„Szűz Mária, Istennek Anyja őrizd meg bennem a gyermeki szívet kristálytisztán, mint egy forrást. Adj nekem szerény szívet, mely nem ismer szomorúságot, nagy szívet, mely megértő és gyengéd a részvétben. Hű és nagylelkű szívet, mely nem felejti el a jót, és nem neheztel semmi rosszért. Alakíts bennem szelíd és alázatos szívet, mely viszonzás nélkül tud szeretni, és boldog, ha el tud rejtőzni egy másik szívben is, Isten Szent Fia jelenlétében. Adj nagy és győzhetetlen szívet, mely semmi hálátlanságra sem zárul be, melyet a közömbösség sem bánt meg. Adj olyan szívet, mely szenved Jézus Krisztus dicsőségéért, megsebesül tőle, és sebe csak a mennyben nyer gyógyulást.” /P. De Grandmaison./

Erzsébet testvér, a Bajai Curia elnöke 
Béla atya virrasztáskor mondott szentbeszéde

/2008. XI. 13./

Szeretettel köszöntöm a virrasztásra, engesztelésre eljött testvéreket, azokat a testvéreket, akik a Mária Rádió hullámhosszán kapcsolódnak be imádságunkba, itt a nemzeti szentélyünkben, a Szt. István Bazilika Szt. Jobb Kápolnájában.

Amikor országalapító szent Királyunk Jobbjára tekintünk, az Ő jelenléte bátorítson és erősítsen minket. Minden imádság és kegyelemszerzés egyesítse a jóakaratú embereket Krisztus szeretetében, az élő hit közösségében. Lelki megújulásunkat, gondoktól, bajoktól és a bizonytalanságból való szabadulásunkat az égiek segítségével nyerhetjük el. 
Különleges és meghitt ez az este. A Magyar Szentek és Boldogok emléknapján kérjük őket, hogy a Boldogasszonnyal együtt kérjék az Istent, adjon erőt, kegyelmet, bátorítást, hogy felülemelkedve a napi gondokon, célhoz érhessünk, boldog, teljes, Istennek tetsző életet élhessünk, és legyen részünk a Szentek Társaságában.  Török professzor, „A magyar föld szentjei” c. könyvében csokorba gyűjti azokat a szenteket és boldogokat, akik a történelmi Magyarország területén – hozzá kapcsolódóan – gyakorolva hősi fokon a szeretetet, az életszentség magaslatára jutottak.

Herencsi Gábriel, jezsuita atya, „Régi magyar szentség” c. könyvében, több mint 50 boldogot és szentet sorol föl, és szomorúan állapítja meg: nincs talán egyetlen ország sem, ahol az emberek annyira elfelejtették volna hazánk szentjeit, mint Magyarországon. Ezen nem is nagyon lehet csodálkozni, a sok bűn, pusztítás, rablás annyira eltöltötte az embereket, hogy csak idegen forrásokból tudtak saját történelmük nagyjaira, szentjeire rácsodálkozni. 
Ma talán jobb a helyzet? Hogyan láboljunk ki az erkölcsi, lelki válságból, mely szellemi, anyagi nehézségeket zúdít ránk. Nem akarják tudni a megoldást, vagy a pénztől, a mammontól várják a segítséget. Pedig itt van a megoldás. Tekintsünk nagyjainkra, tekintsünk szentjeinkre, kövessük őket, kik nem mást, mint Jézus Krisztust látták szemük előtt. Bár nem volt könnyű életük, kereszt, fájdalom, megpróbáltatás, súlyos döntések közepette. Mint hegyen épült város, világító mécses, betöltötték szent hivatásukat. Nem csupán koruk emberének mutattak jó példát, hanem későbbi korok embereinek, nekünk is elfogadható, követhető példát és megoldást kínálnak. Rajtunk múlik, hogy felhasználjuk-e lelkünk üdvére, környezetünk javára ezt az értékes kincset. Mert a jó példa is – úgy mondjam – ragadós, nem csak a rossz. Nem csak itt, hanem az országban nagyon sok helyen, ha nem is sokan, de összejönnek imádkozni, engesztelni hazánkért, jövőnkért. Mert Jézus az örök szeretet, béke és igazság, jóság forrása, melyből olyan erőt meríthetünk, amely által az ország legtávolabbi pontján is igaz tanúi lehetünk Jézus Krisztusnak, mert az a cél, hogy megváltozzunk, jobbá váljunk. Közösségben legyünk Jézus Krisztussal, egymással, és tegyünk tanúbizonyságot a világban minderről az értékről. Merjünk ebben az Istentől elidegenedett, elfordult világban is nyíltan beszélni Jézusról. Tenni a jót, gyakorolni a szeretetet és megbocsátást. 
Miért? Mert Jézushoz tartozom. Nem lehetek más, mint a Mesterem. Kötelez az Ő közössége és szentsége engem is. Jó az Ő közelében élnem. Ez a nap a hála napja. A Mária Légió segítségével minden csütörtökön a virrasztások, imádságok közelebb hoznak bennünket a Főhöz, Jézus Krisztushoz. Egyre több helyen végzik, megtapasztalva a nyüzsgő, tevékenykedő világban a csend fontosságát, ahol átöleli és megérinti lelkünket Isten. Nem vagyok egyedül gondjaimban, döntéseimben. A legjobbat hozza ki belőlem Isten, az Ő közelében. Amikor megkérdeznek reménységünk felől, a legtökéletesebb választ tudjuk adni.

Szt. Pál évében vagyunk. Ő egész életre szóló programot ad: szentek legyetek, ahogyan az Evangéliumban betöltötték Krisztus követői szent hivatásukat, feladatukat. Ahogy elődeink a magyar földön, a magyar hazában élők is megtették. Ez ment meg bennünket, tart meg valamennyiünket, és segít abban, hogy kiteljesedve célba érkezzünk. Ma különösen fontos a magyar szenteket és boldogokat kérni. Mint a Mária Légió lelki vezetője, a Nemzeti Kegyhelyünk szomszédságában, híveimmel együtt a maconkai ősi Szt. István templomban ugyancsak imádkozunk nemzetünk megújulásáért, megtéréséért, Szt. István királyunk ereklyéje előtt. Szt. György templomunkban Boldog Apor Vilmos vértanú püspök ereklyéje előtt kérjük az élő hitet a tevékeny, szeretett hívekért, mindazokért, akik letértek az igazság és szeretet útjáról és a vesztükbe rohannak. 
A Mária Légió csoportjai segítenek abban, hogy a megkopott hitet újra megtalálják az emberek, és mint értékes kincset tudják őrizni, és mások javára kamatoztatni. Hálát adunk mindezért a meghívásért. 
A mozgalomnak, mint magasabb testülete 10 éve alakult meg a Comitium, és 8 éve a Régia, mely mint határokon átnyúló közösség fejti ki áldásos hatását. 
Mindenhol legyen egy lelkes imádkozó közössége Isten gyermekeinek, melyben kedvét találja az Úr Isten. Terjed az új vetés, mit verejtékes, nehéz munkával vetettek az elődök, jelzi, hogy az Evangélium él, betölti feladatát. Rajtunk is múlik, hogy mindenkihez eljusson Jézus reményt adó, közösséget teremtő, életet adó szava. Felelősek vagyunk egymásért. Versenyfutás az élet, de nem a pénzért, haszonért, hírnévért, vagy jó helyekért, hanem mert készen vár a hervadhatatlan koszorú, az örök élet koronája. 
A szentek példája sarkaljon minket, hogy futásunkat félbe ne szakítsuk, hanem örömmel és megelégedettséggel mondjuk el Szt. Pállal: „A futásom bevégeztem, a hitemet megtartottam”.  Fontos, hogy elsősorban környezetünket, és másokat is el tudjunk juttatni a szentek közösségébe, hogy Magyarország Nagyasszonyával, Szt. István Királlyal és a Magyar Szentekkel és minden szenttel együtt dicsőíthessünk Téged Urunk. Amen.
Önmagunk tökéletes felajánlása, és a 33 napos lelkigyakorlat

Grignon Szent Lajos Mária, vagy ahogy Ő neveztette magát, egyszerűen: Montforti atya, 1673. és 1716. között élt Franciaországban. Csodálatos missziókat tartott a protestantizmus és a janzenizmus sújtotta területeken. Prédikációi hatására rengetegen tértek meg, ill. tértek vissza az igaz katolikus hitre. Kitűnt vezekléseivel, egész tiszta, áldozatos életével. Olyan nagy szent volt, hogy halála után teste a mai napig épségben megmaradt, és La-Sagesse templomában látható ma is. Kiemelkedő jelentőségű Mária-tiszteletet gyakorolt. Ő írta meg a Tökéletes Mária-tisztelet c. könyvet, amely egy igen magas szintű kegyesség tanítása, s ez a Mária Légió lelkiségének is az alapját képezi. Erre kézikönyvünk is kitér /a 6. fejezet 5.pontjában, a 44. oldalon: „A légiósoknak gyakorlattá kell tenniük Grignon Szent Lajos Tökéletes Mária tiszteletét”./ 
A szent életű II. János Pál pápa is e könyvet olvasta sokszor át – fiatal korában -, és ezt a tökéletes Mária-tiszteletet gyakorolta egész életében, s így ért el nagy életszentséget. Grignon Szent Lajos Mária, a Mária Légiónak védőszentje, mindannyiunk példaképe. Vele kapcsolatban most azért ragadtam tollat, hogy felhívjam mindannyiótok figyelmét erre a lelkiségre, amelynek alapját a „szent rabszolgaság” képezi, azaz az, hogy legyünk Jézus  rabszolgái Máriában, Mária által! 
Ez úgy történik, hogy egy csodálatos szép imával önmagunkat tökéletesen felajánljuk Jézus Krisztusnak Szűz Mária keze által. E felajánló ima szövege megtalálható a Tökéletes Mária-tisztelet c. könyv végén – a legújabb kiadásban a 248. oldalon -, s amely könyvecske megkapható a Régiánál. Ezt a felajánlást /hasonlóan a légiós fogadalomhoz, de attól függetlenül/ évenként megújíthatjuk teljes egészében, ünnepélyesen, naponta pedig többször is egy rövid mondattal, pl.:”Lemondok magamról és átadom magamat Neked édes jó Anyám.” Ajánlott a mondatot naponta többször szívből elimádkozni, főleg fontosabb tennivalóink elkezdése előtt! 

Az évenkénti „nagy” felajánlás megtételére pedig a Grignon Szent Lajos által összeállított, ún. 33 napos lelkigyakorlattal készülhetünk fel. Ezt mi már néhányan a Régiából /Kati testvérünk példája nyomán/, minden évben elvégezzük. Nagyon értékes, ha pont január l-én, Mária Istenanyasága ünnepén kezdjük el e lelkigyakorlatot, a 33 nap éppen február 2-án, Gyertyaszentelő Boldogasszony ünnepén fejeződik be, és ekkor kerülhet sor a 33 napos felkészülést lezáró „nagy” önfelajánlás megtételére. /Érdekesség még, hogy Montforti atya első tanítványa, és az általa alapított női szerzetesrend első tagja: Tsichet Mária Lujza, rendi ruháját éppen ezen a napon, 1703. február 2-án vette fel!/

Az említett 33 napos lelkigyakorlat anyaga megtalálható Monforti atya másik könyvében, amelynek cime: Mária által Jézushoz. Mi csak „sárga” könyvnek hívjuk /amely könyv szintén megkapható a Régiánál/. 33 napon keresztül, a könyv anyaga szerint kell végezni imádságokat és elmélkedéseket, naponta kb.  ¾  és 1 1/4 órán keresztül, naponta változó hosszúságban. Ennyi időt kell tehát szentelni 33 napon át e lelkigyakorlatra annak, aki elhatározza magát az elvégzésére /természetesen a napi egyéb szokásos imáink továbbvégzése mellett/. De ez a fáradság megéri, mert rengeteget fejlődhetünk végzése során. Önállóan otthon, egyedül is végezhető. Mindenkinek nagyon ajánlom elkezdeni – közeledik január 1-e, ez jó alkalom, de természetesen az év bármely más szakában is elvégezhető e gyakorlat, s a végén megtehető a szép felajánlás. Utána ez évente ismételendő.

Különben a „sárga” könyv többi része is igen értékes, hasznos lelki olvasmány: ajánlom mindenkinek rendszeres olvasásra és továbbterjesztésre, a Tökéletes Mária-tisztelet c. kis könyvvel együtt, hiszen olyannyira értékesek és oly kevesen ismerik azokat! Olvassuk gyakran, mint a kézikönyvet, és terjesszük ezeket, különösen itt hazánkban, Mária országában! Ajándékozhatjuk is őket. Apostolkodjunk velük!

Végezetül pedig a jobb megismerés érdekében álljon itt egy kis részlet Montforti atya életét bemutató könyvből, amely Tsichet Mária Lujza és az atya beszélgetését tartalmazza az önfelajánlásról:

Mária Lujza:

„-Ez azt jelenti, hogy megtehetem az önfelajánlást?

· Igen. S méghozzá ma. De először szeretnék még egyet tudni. Éspedig olyan őszintén feleljen, amilyen őszintén csak tud.

Örömmel és bizalommal teli mosoly volt a válasz.

   -      Természetesen, atyám. Éspedig mire válaszoljak?

· Miért akarja ezt az önfelajánlást annyira megtenni a Szent Szűz tiszteletére?

· Mert szent lehetek általa. Ez az egész.

· Lehet e nélkül a felajánlás nélkül is szent. Ez kétségtelen.

· Tudom. De ez a mód sokkal könnyebb és gyorsabb.

· Miért?

· Miért?

· Csak mondja gyermekem, olyan egyszerűen, ahogy tudja.

· Atyám, ha én átadom magam a Szent Szűznek, hogy Ő adjon Szent Fiának engem, akkor én próbálok minden cselekedetemet Mária által, Máriával, Máriában és Máriáért tenni, s ilyen módon én eltűnök. Értem ez eltűnés alatt a természetem rossz oldalát. Vagy, ha nem is tűnök el, de erősen legyengülök. Máriához tartozva nem tudok olyan könnyen bűnt elkövetni, mint amikor magamhoz tartoztam.

· Szóval, ha megteszi ezt az önfelajánlást, szent lesz, és már indulhat is az égbe?

· Ah! Jó is lenne! Csakhogy ennyi éppen nem elég ám! Nem elég egyszer megtenni ezt a felajánlást, hanem életem folyamán mindennap, sőt napjában többször is.

· De nem vesz ez el sok időt?

· Egyáltalán. Napközben használhatom a felajánlás rövidebb formáját is.

· Rövidebb forma? Hát az mi?

· Csak néhány szó mindössze.  „Legédesebb Jézusom, én egészen a Tiéd vagyok, és mindenem a Tiéd legszentebb Édesanyád által.”

· És mi lesz maga, ha e szavakat elmondja?

· Rabszolga, Jézus Rabszolgája Máriában.

Mária Lujza a fejét rázta:

-        Nem! Eddig igen, de most már nem.

· Miért nem?

· Ezt egy kicsit nehéz megmagyarázni, de amióta imádkoztam, és gondolkoztam az önátadásról, azóta nem, egyáltalán nem félemlít.

· De gyermekem – válaszol Lajos Mária atya, kis gondolkodás után  a legtöbb ember, bele értve a maga szüleit és barátait is, nem fogja helyeselni azt, amit most szándékozik tenni.
Mária Lujza ebben igazat adott lelki atyjának:

- Csupán azért nem helyeslik, mert nem értik. Pedig Jézus rabszolgája lenni Máriában, a legdicsőségesebb dolog ezen a világon. Hogyan is tudnám megköszönni önnek, hogy fölvilágosított erről! 

Lajos Mária atya szívét az önzetlen öröm egy hulláma öntötte el e kis vizsgáztatás után. Micsoda gyönyörűséges nap! Isten végtelen irgalmából, íme egy másik lélek végleg birtokába jutott annak az értékes titoknak, amelyet a pokol mindvégig ismeretlennek akart tudni, s ez tulajdonképpen nem más, mint az, hogy az életszentség legbiztosabb és legkönnyebben megszerezhető Mária által, a Vele való tökéletes egyesülés és a Tőle való tökéletes függés által. S ez az igazi Mária-tisztelet,  amit Ő – Isten kegyelméből – kora ifjúságától kezdve gyakorolt.”
Eddig az idézet. 
 Kívánok mindenkinek jó 33 napos lelkigyakorlatot, önmagunk tökéletes felajánlását, a Tökéletes Mária-tisztelet jobb megismerését, és hűséges gyakorlását, mind a magunk lelki fejlődése, mind mások lelki üdvösségének kezdése érdekében!

Áldott ünnepeket, békés, kegyelmekben gazdag új esztendőt kíván:             
 Sándor testvér, a a Régia terjesztési felelőse
Kórházi beteghez kérésére katolikus pap hívható sürgős esetben, hogy meglátogassa, és megerősítse Krisztus szentségeivel.

Éjjel -  nappal hívható telefonszám:  213-9620

Beteg van köztetek? Hívassa el az Egyház szolgálattevőit, és azok imádkozzanak fülütte, s kenjék meg olajjal az Úr nevében! (Jak 5,14)

KEGYELEM 

Megkereszteltek, de nem jutottam tovább. A hatvanas-hetvenes évek légköre nem volt kedvező a hívő embereknek. Szüleim hitben nőttek ugyan fel, de látszólag eltávolodtak Istentől. 

Édesapám tizenhárom éves koromban úgy döntött, hogy elhagy minket. Azóta édesanyám nevelt. 

Túlságosan egyszerű kifejezés az, hogy nevelt. Szemeimen ötéves koromban szürkehályogot fedeztek fel, ami egyre súlyosbodott. Kamaszkoromban már nem tudtam az utcán kísérő nélkül közlekedni. Édesanyám lett földi őrangyalom. Zenei tehetségem igen korán megmutatkozott, és neki köszönhetem, hogy kibontakozott. 

Édesanyám tökéletesen közvetítette számomra Isten tökéletes szeretetét. Balga módon nem is kerestem Istent. 

Az Úr mégis a tenyerén hordott. Hiszen az, hogy művész lettem, és megálltam a helyemet, ez önmagában Isten csodája. Ennek részletezése nem ide tartozik. 

Krisztus csak felnőtt koromban kezdett hívogatni. Legalábbis ekkor érzékeltem először a hívást. Először 1991-ben, amikor Liszt Ferenc Esztergomi miséjének Mosonyi Mihály által írt négykezes zongora változatát kellett megtanulnunk és lemezre játszanunk. A Gloriát eljátszhattuk az Esztergomi Bazilikában egy jótékonysági hangversenyen, egy pianínón, a kupola alatt, amit ekkor még mint magasztos élményt érzékeltem csak, nem mint Isten kegyelmét. Hiszen itt világi koncerteket nem szoktak engedélyezni. Liszt művének hatására megtanultam a latin nyelvű miseszöveget, és elkezdtem minden nap imádkozni. Szinte hónapra pontosan öt évvel ezután megmagyarázhatatlanul elmúlt egy gyógyíthatatlannak vélt betegségem. A kettőt akkor még nem kapcsoltam össze. 

A másik hívás egy októberi ájtatosságon történt, ahová véletlenül tértünk be egy téli délutánon Sopronban. A Domonkos templom imádkozóinak hatására rózsafüzért vettem, és elkezdtem megtanulni rózsafüzért imádkozni. Ez is a kilencvenes évek elején történt valamikor. 

A templomba azonban nem mentem el. Nem, és nem! Előbb meg kell tisztítani a lelkemet attól a sok bűntől és árulástól, amit az Úr ellen elkövettem. Csak úgy, magam a magamét. Micsoda dőreség! Ez nem lehetséges egyedül, most már tudom, de akkor még ebben a megátalkodottságban éltem. 

Teltek az évek, és egy lakásmaffiózóval vívott hosszú és áldatlan harc következtében édesanyám megbetegedett. Rám szakadt minden, és nagyon meg akartam felelni a helyzet adta követelményeknek. Háromfelé éltem és dolgoztam. Persze, fohászkodtam Istenhez, de templomba most sem… nem, nem és nem, mert nem vagyok rá méltó. Édesanyám egyre gyakrabban és hosszabb időre került a kórházba. És a szívem azt mondta: elég! Szívtáji nyomás, kórház. Édesanyám halálra ijedve másnap ugyanabba a kórházba került. Rólam úgy döntött az Isten, hogy tovább kell élnem, édesanyámat viszont egy hónap múlva magához szólította, mert szüksége volt egy angyalra az Ő seregében. 

Kiáltottam az Úrhoz, és menekültem hozzá. Ő meghallgatott, és magához ölelt. 

Kegyelmek árját kaptam. Szinte minden héten. Csak a sorsdöntőket van helyem leírni. Kezdődött azzal, hogy édesanyám halálos ágyánál a Szent Ferenc kórházban szinte a semmiből felbukkant egy szerzetesnővér, és ellátott tanácsokkal. Jelentkeztem a plébániánkon, elkezdtem hittant tanulni. Az elsőáldozást azonban csak őszre tűzték ki. 

A bal szememet 2007. július 3-án műtötték. Mint később megtudtam, a „hitetlen” apostol Szent Tamás napján. A jobb szememet augusztus 22-én, mint később kiderült, Szűz Mária Királynő napján. Megkaptam a látás kegyelmét! Ekkor már kínzóan szükségét éreztem az elsőáldozásnak, és kívánságom teljesült, sebtében, a hatórás mise előtt meggyóntatott a káplán atya, és már áldozhattam is ugyanazon a misén, augusztus 28-án. Mint kiderült, az Egyház egyik legnagyobb megtérőjének, Szent Ágostonnak napján… Láttam egy plakátot, amelyen a nagyboldogasszonyi bazilikai virrasztást hirdették. Későn láttam meg, de a következő csütörtökön elmentem. Nem jutottam be, mert késtem, és akkor még nem volt csengő. Ismét elmentem. Ekkor volt édesanyám születésnapja, szeptember 6-a… Novemberben, talán negyedik virrasztás alkalmával Kati testvértől kaptam egy Rózsafüzér imakönyvet. Lapozom: megpillantom: „Rosa mystica rózsafüzér”. Sosem hallottam még a Rosa mysticáról. Olvasom, és mit látok! A Szűzanya kérte, hogy minden hónap 13-a legyen Mária nap a jelenések tiszteletére, és ezeken a napokon zárva lesznek a pokol kapui! Édesanyám húsvéti időben, a Nagypénteket követő pénteken, tehát bűnbánati napon halt meg, ami 2007-ben éppen 13-a volt, áprilisban. A Jó Isten tudja, hogy mikor szólítja magához az övéit. Állandó lelkiismeret furdalás gyötört amiatt, hogy édesanyám nem jutott hozzá a betegek szentségéhez, legalábbis tudtommal nem. Milyen tapintatos és jóságos az Isten, hogy ilyen módon tudatta velem, hogy nincs baj. És más módon is, mert ha kétely gyötör, mindig megerősít, ha kell.

Nagyjából az óta orgonálok a virrasztáson, mert határozott jelzéseket kaptam arra nézve, hogy ez a feladatom. Később az is nyilvánvaló lett, hogy mindig ott kell lennem, amikor állapotbeli kötelezettségem nem szólít máshova. 

Az Úr vezet, és én megyek. 

Mindez azonban csak bevezetés. 

Szombaton este megint későn feküdtem le. Mert megint hiábavalóságokkal foglalkoztam, és a munkára csak utána kerítettem sort. Ez állandó belső küzdelmem tárgya, amit többször meggyóntam, de eddig nem tudtam ezen a rossz szokásomon úrrá lenni. Ezért ezen a napon, a szobámban levő festmény előtt, amely Máriát ábrázolja a kis Jézussal – ahol újabban, már mint a Mária Légió tagja, imádkozom – megfogadtam, hogy ezentúl éjfélre ágyban leszek, kivéve a csütörtöki virrasztást. Ha ezt a fogadalmat nem tartom, nem vagyok méltó arra, hogy férfinak nevezzenek. Elkezdtem imádkozni egy Szentlélek imát, amit is azóta mondok minden reggel és este. 

Vasárnap vendégségben voltam, így csak a nyolcórás misére jutottam el, későn értem haza, kettőkor kerültem ágyba. Lelkiismeret furdalás gyötört, de ezt, ekkor még, el tudtam csitítani. 

Hétfőn egészen jól haladtam, de délután valami miatt – talán egy elektronikus levéllel kapcsolatban – valamit megnéztem az interneten, és ott maradtam. A megszokott két kulturális portálra írtam teljesen felesleges üzeneteket. Ez is egy többször meggyónt állandó rossz szokásom. Most is elvette az időmet. Utána tisztességesen dolgoztam a zongorán, tehát megint késésbe kerültem. 

Talán egy órára így is ágyba jutottam volna, de még vacsora előtt, az egyik légióban mondott imánk elkallódott lapjának keresése közben kezembe akadt a Pió atya életéről szóló könyv, amire már nem is emlékeztem, hogy megvettem. Elkezdtem olvasni, és annyira belemerültem, hogy nem tudtam letenni. Mire észbe kaptam, már fél öt volt. 

Gyorsan megvacsoráztam, és a Mária kép előtt elkezdtem az esti imát. Egyre zaklatottabb lettem. A tized végére érve meglehetősen nyomorult lelkiállapotba kerültem. Féregnek neveztem magamat, de könyörögtem Jézushoz, hogy hiszen a féreg is kúszik, mert közelebb szeretne kerülni Istenhez. Valamiféle sugallatra ismét egy fogadalmat tettem: nem keresem többet fel az interneten levő fórumokat, és soha többet nem írok oda semmit, még akkor sem, ha azt szükségesnek vagy fontosnak tartanám. Megnyugodtam. Rádöbbentem ismét, hogy mennyire tapintatos és jóságos az Isten. Az időben való lefekvésre (és ezzel az egészségem megőrzésére és javítására) tett fogadalmam ugyanis csak akkor teljesíthető, ha ELŐBB lemondok a képernyő előtt töltött két-három órás (vagy még hosszabb) felesleges időtöltéstől. Azzal, hogy a két egymásból következő fogadalom sorrendje megcserélődött, Isten módot adott egy nagyon szükséges erénygyakorlatra. Ismét megmutatta, hogy emberi természetemnél fogva bűnös vagyok, és lehetővé tette, hogy ezt beismerjem, és hogy a minden élethelyzetben szükséges alázat szükségességére ismét rájöjjek. Hálát adtam Istennek, kértem égi Édesanyámat, Szűz Máriát hogy könyörögjön értem, és túlcsorduló érzelmeim hatására először életemben megérintettem a képet, köntösét kezemmel illetni merészeltem. És most következik a megmagyarázhatatlan. 

Hattól negyed tízig nyugtalanul aludtam. Telefoncsörömpölés riasztott fel, egy visszahívhatatlan számról. Utána a fél tízkor a mindennapra beállított mobiltelefon ébresztője szólalt meg. Kértem Istent, hogy adjon még alvási lehetőséget a mai napon. Háromnegyed tíz körül ismét elaludtam. Nyugodt és teljesen valószerű álom következett. Megjelent eltávozott FÖLDI ÉDESANYÁM! Eddig összesen kétszer jelent meg álmaimban másfél év alatt, nem többször. Először pár nappal temetése után, tavaly májusban. Szenvedő arcát mutatta, és retteneteset nyögött. Az életben sose hallottam fájdalmának ilyen nyílt kifejezését, még halálos ágyán sem, pedig akkor szenvedései már az eget ostromolhatták. Másodszor hónapokkal később jelent meg, miután virrasztani kezdtem (ahogy írtam, születésnapján, szeptember hatodikán voltam először a Bazilikában virrasztani). Akkor is teljesen valószerű volt az álom, Legszebb kék ruhájában volt, amit halála előtt szívesen viselt, de ismeretlen, közömbös helyszínen teljesen lényegtelen dolgokról beszéltünk, amit el is felejtettem ébredéskor. Csak arra emlékszem, hogy vidám és fesztelen volt. Ez is jelzés volt, a második, amit könnyek közt köszöntem meg a jóságos Istennek. 

Most, november 25-én ismét megjelent. Köntösben volt. 

Teljesen valószerű volt az egész, mintha ébren lennék. A beszélgetésre nem emlékszem pontosan. Annyira viszont igen, hogy szemrehányásokkal illetett. Ugyanúgy viselkedtem, mint amikor ezt életében igen ritkán megtette. Először megsértődtem, aztán megilletődtem szeretetén. Most is ez történt. Átöleltem, és ezt mondtam neki: "Nagyon szeretlek. Szeretném, ha velem maradnál. De ha a Jóisten mást rendel, kérlek, onnan is vigyázz rám." Hogy miért ezt mondtam, nem tudom. És megcsókoltam a homlokát. Ő rám mosolygott és megsimogatott. És felébredtem. 

Sírógörcsöt kaptam. Elmondhattam neki azt, amit életében oly ritkán mondtam el neki, csak éreztetni próbáltam. Mert a fiúgyereket arra nevelik, hogy az érzelmeit ne mutassa ki. És amit sosem mertem elmondani, azt is elmondhattam most neki. 

Mennyire jó az Isten! Előre megjutalmazott azért a fogadalomért, amit még nem is volt módom betartani. Megjelent az a földi Lény, aki a legjobban szerettem, és aki a legjobban szeretett. Teljesen valósághűen, mintha testi valójában lett volna itt! Jutalomként, de figyelmeztetésként is, hogy ezt a fogadalmat komolyan kell vennem, mert földi édesanyám is így akarja. 

Reggeli és esti imámat ezentúl így mondom: 

Szent Mihály arkangyal, (stb.); 

Te lélegezz bennem, Szentlélek Isten, hogy ami szent, azt gondoljam. Te parancsolj nekem, Szentlélek Isten, hogy ami szent, azt tegyem. Te hívogass engem, Szentlélek Isten, hogy ami szent, azt szeressem. Erősíts engem, Szentlélek Isten, hogy ami szent, azt hűséggel megvédjem. Te őrizz engem, Szentlélek Isten, hogy szent kegyelmedet el ne veszítsem. (Ez az a Szentlélekhívás, amit szombaton elkezdtem rendszeresen mondani). 

Gyónom a Mindenható Istennek, neked Őrangyalom és nektek Védőszentjeim, hogy sokszor és sokat vétkeztem. Gondolattal, szóval, cselekedettel és mulasztással. Én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem! Kérem ezért a boldogságos, mindenkor szeplőtelen Szűz Máriát, az összes angyalokat és szenteket, különösen téged, Őrangyalom, és titeket, Védőszentjeim, hogy imádkozzatok érettem Urunkhoz, Istenünkhöz. (Mivel egyedül élek, csak őket tudom segítségül hívni). 

Reggel és este Catena. Este egy tized a Szentolvasóból. Keresztvetés. 

Este lelkiismeretvizsgálat

Saját ima: Küldj Uram, és megyek. Hívj Uram, és jövök. Rendelkezz velem tetszésed szerint, te parancsolj nekem. Adj éles hallást, hogy meghalljam sugallataidat. Ne engedd, hogy elszakadjak tőled!

Boldogságos Szűz Mária, könyörögj érettem! A tied vagyok egészen. Szolgálatodra állok, mint katonád, mint légiósod, mint rabszolgád. Mint az Úr ezredének ezeregyedik alabárdosa. Amen. 

(Ez a spontán ima helye) 

Áldott legyen az Isten mindörökké! 

Áldott legyen az Isten! Áldott legyen szent neve! (stb.) Keresztvetés. 

Reggel reggeli fohász. Este ima szeretteimért és esti fohász.

Nincs kétségem afelől, hogy fogadalmaimat képes leszek tartani. 

Krisztusom, ha kinyitnák az emberek a szívüket, és ők is részesülhetnének mindabban a mérhetetlen kegyelemben, amiben részesülhettem Isten végtelen Irgalma által! 

Arra törekedjünk, hogy az életünk imává váljon, és Isten előtt kedves legyen. Mivel minden az övé, hiszen ő teremtett minket és a körülöttünk levő világot, mást nem tudunk adni neki, mint szabad akaratunkat, mert hiszen ez a miénk, ez az egy. Emeljük fel szívünket! Emeljük fel az Úrhoz!

Mindannyiunknak kívánom Sámuel próféta lelkületét: „Beszélj Uram, szolgád figyel” (1Sám 3.9).  Áldjon meg Benneteket az Isten! 
                                                                              István testvér, a Bazilika II.praesidiumból 
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