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  „Legyen a nagyböjt minden keresztény számára megújuló tapasztalat Isten szeretetéről, amelyet Krisztusban ajándékozott nekünk, és amelyet nekünk is minden nap tovább kell ajándékoznunk a felebarátunknak, főleg a szenvedőnek és rászorulónak. Csak így részesülhetünk gazdagon a húsvét örömében.”

                /Benedek pápa nagyböjti üzenetéből/

Uram, amikor a kísértés megfutamodásra késztetne, juttasd eszembe, hogy a feltámadáshoz egyedül a kereszten át lehet eljutni, ott majd színről színre láthatlak Téged !
Hamvazószerdával elkezdődött a nagyböjti idő.  A nagyböjt, emlékeztet Izrael 40 éves pusztai vándorlására, Mózes 40 napi sínai-hegyi tartózkodására, de leginkább Jézus negyven napos böjtjére.  Mivel vasárnap nem böjtöltek, így azokat leszámítva a Szent Negyvennapot hamvazószerdán kezdték. Az Egyház hangsúlyozza ezen szent időszak bűnbánati jellegét: nagyböjtben nem énekelünk Alleluját, elmarad a szentmise egyik himnusza, a Glória. Templomainkat nem díszítjük virággal, és a pap lila miseruhában mutatja be a szent Eucharisztiát. Mit vár tőlünk az Anyaszentegyházunk, most nagyböjtben? Szent Benedek, aki Regulájában az Ősegyház szellemét őrzi meg számunkra, ezt mondja: „Bár a keresztény ember egész életének folytonos nagyböjtnek kellene lennie, mégis legalább ezeknek a szent napoknak megtartásában tanúsítsunk teljes buzgóságot, hogy a többi idő hanyagságait helyrehozzuk.”
A Szentírás könyvei bemutatják számunkra azt, hogyan jött a világba egy ember által a bűn, és hogyan jött el egy ember által a megváltás. A Teremtés könyvében az Ősszülők bűnbeeséséről olvastunk. Az Édenkert minden fáját az embernek ajándékozta Isten. Az ember uralkodhat a teremtett világon. Azonban volt egy megkötés: a jó és rossz tudás fájáról nem ehettek. Ez azt jelentette, hogy nem csak uralkodásra van teremtve, hanem, hogy meghódoljon az Isten akarata előtt. Az ember gyönge volt, vágyott az Istennel való egyenlőségre.
Az ember bűnös voltára a megváltásban kaptunk gyógyulást. Amit az Ősszülők elvesztettek, azt visszakaptunk Jézus keresztáldozatában: az Istengyermekséget. Jézus példát adott nekünk, hogy lehet a sátán ellen küzdeni.

Jézus a pusztába vonult vissza, az elhagyatottság helyére. Böjtöl. A sátán jól tudta, hogy az embert a magányában a legkönnyebb megkísérteni. „Ha Isten Fia vagy…” Az Istenfiúságára hivatkozva akarja rávenni Jézust, hogy az egyedüllétben elégítse ki testi szükségleteit, és tegye kézzelfoghatóvá az Atya gondoskodását. Jézus azonban vállalta a teljes emberi sorsot, még az elhagyatottság sivárságát is. Jézus még sincs egyedül. Bár személyesen nem tapasztalja meg Atyja jelenlétét, mégis egyvalami összeköti vele: az Írás. Azt mondja: „Hiszen írva van...”

A sátán gonosz ravaszsággal kísért másodszor: „Ha Isten Fia vagy, akkor vesd le magad! Hiszen írva van: Angyalainak megparancsolta: A tenyerükön hordozzanak téged, hogy kőbe ne üsd lábadat!” Ő is a Szentírásra hivatkozik. De Jézus erősnek bizonyul: „De az is írva van: Ne kísértsd Uradat, Istenedet!”„Ezt mind neked adom, ha leborulva imádsz engem.” A sátánra jellemző módón hazudik: hogy adhatná Jézusnak a világ valamennyi gazdagságát, ami nem is az övé? Jézus leszögezi: „Takarodj sátán, mert írva van: Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj!”
Mit üzen Jézus ezzel a cselekedetével a ma emberének? A mai korra jellemző az elmagányosodás. Sokan a saját problémájukkal törődnek.  A sátán pont akkor támad, amikor magányosnak érezzük magunkat. Milyen fegyverünk lehet ez ellen? A választ Jézus adta meg: imádság és böjt. A magányunkban a Szentírás szavait kell mélyen a szívünkbe vésnünk, hogy az Isten szavai erőt és bátorítást adjanak.

Kérjük mennyei Atyánkat, hogy méltó módon: imádságban, a Szentírásban elmélyülve és az önmegtartóztatás cselekedeteit gyakorolva készüljünk üdvösségünk emlékezetének megünneplésére. Adja meg a Jó Isten, hogy az elmagányosodott és reményvesztett emberek is meglássák rajtunk keresztül a Húsvét szent titkát. 
                                                                                         Lukács József testvér atya
Választás volt a Régiában

Sokat vívódtam, nehezen mondtam ki az igent, de a Szűzanyának

nem lehet nemet mondani.

[image: image8.jpg]



A Fatimai Szűzanya szobor 1994-es országjárásakor a Szent István bazilikában kaptam egy szórólapot, mely a Mária Légióba invitált másokért is tenni akaró embereket. Ez úgy éreztem nekem szól, mivel én – bár édesapám nagy katolikus családból származott, kanonok ősünkről még utca és múzeum is el van nevezve – evangélikusnak lettem keresztelve édesanyám vallása után. A Szűzanyát a szomszéd néni szeretette meg velem. Milyen is a sors. Férjemet, aki római katolikus, amikor megismertem, disco helyett a templomba vitt, s ez nekem a szívemhez szólt, mert a Szűzanyát egész életemben Édesanyámnak éreztem. Férjemmel és 4 gyermekemmel minden vasárnap jártunk templomba, esténként együtt imádkozott a család, rózsafüzéreztünk. 

44 éves koromban, lerobbant egészségi állapotban egyszer csak úgy éreztem gyónnom kell. Az atyánál, akihez a sors elvezérelt, az asztalra ütöttem, amikor nem akarta megérteni, hogy katolikus akarok lenni. Elsőáldozásomkor arra a kérdésre, miért akarok áldozni, azt feleltem: hogy már ne én éljek, hanem Krisztus éljem bennem. Azóta is így érzek, ezért lettem katolikus, Mária légiós, virrasztó. 

Köszönöm mindezt a szent angyaloknak, Szűzanyánknak, az égieknek, s mindenkinek, aki erre a csodálatos útra vezetett. Egészen más lett az életem. 1997-ben a Curia alelnöke lettem, majd elnöke. Akkor 16 csoportból állt a Légió. Két hivatali időt töltöttem elnökként, ez alatt 350 körüli lett a csoportok száma, és a Curiából Comitium lett, majd a Magyarországi Mária Légió megkapta a Régia rangot. A két hivatali idő eltelte után alelnök lettem, majd 3 év után újfent elnökké választottak, s ez a tisztségi időm most meg lett hosszabbítva. Érzem, ez nem nekem szól. Az egész Régia munkája benne van. Az én feladatom a koordinálás, irányítás belőle. S benne van a háttérimádkozók naponta értünk elmondott imája is.  

Köszönöm a bizalmat, a segítséget, a szeretetet, melyet munkám során tapasztalok.  Köszönöm, hogy mostanra kialakult egy olyan emberekből álló segítőkész team, akikkel nagy öröm együtt építeni Isten országát.  

   Lindmayer Antalné, Kati a Régia régi-új elnöke, 

aki a szeretettel a szolgák szolgája akar lenni  
                    Csak három éve tettem fogadalmat a Mária Légióban
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A Szondi utcai Szt. Család Plébánia Mária Légiós csoportjának az elnöke vagyok, és a február 13-ai Régia ülés óta a Régia alelnöke. Római katolikus hívő családban nőttem fel, anyám nagy Mária tisztelő volt. Ma is megmaradtak bennem Mária énekei, és a hajnali ébresztgetése a roráté misére a hideg téli reggeleken. Aztán bizony ifjú koromban eltévelyegtem, sok hosszú év után tértem vissza hitemhez, de ez a visszatérés igazi Pál-forduló volt az életemben. Valahogy nem elégített ki csak a vasárnapi hívőség. Az ima mellett mindenképpen cselekedetekben is szolgálni szerettem volna, és olyan lelkiséget kerestem, ahol segíthetném a tévelygőket, a bizonytalanokat a hithez visszatérni. Több imaközösségben is próbálkoztam, de amire gondoltam, az apostolkodást, itt a Mária Légióban találtam meg. Milyen szép ez a mondat: Mária által Jézushoz vezetni az embereket. Járok kórházba, idősek szociális otthonába, vagy akár az utcán is apostolkodom. A kudarcok, elutasítások mellett, nagyon szép lelki élményekben volt-van részem. Többször tapasztaltam, hogy milyen csodálatos Isten kegyelme. Plébániánkon részt veszek a világi munkákban. Két ellenfelem van: az idő, és a testi fáradság. Jó lenne, ha egy nap nem 24 órából állna, és fizikailag is bírnám azt a sok tenni valót, ami a lelkemben benne van. Bízom a Jó Istenben, a Szűzanyában, hogy az eddigi szolgálataimmal együtt, az új feladatomban is segítenek, és erőt adnak ezek elvégzéséhez, hogy a Magyarországi Mária Légió ügyének előbbre vitelét mindjobban szolgálhassam. 
Sarafiné, Ani testvér, a Régia alelnöke
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          Az új írnok a Régiában, Marika

Hornyák Józsefné szül. Schindler Mária Magdolna születtem Baja 1966 szept.6-án. Katolikus családban nevelkedtem. Tanulmányaimat Nemesnádudvaron az Általános Iskolában kezdtem annak elvégzése után, pedig Kereskedelmi és Vendéglátói Szakmunkás képzőt végeztem el. Üzletvezetői képesítést 23 éve szereztem. Jelenleg saját családi vállalkozásunkban dolgozom. Családi állapotom, férjezett három fiúgyermek édesanyja.
A Mária Légióba 2008 májusában kaptam meghívást. A Szűzanya kérésének boldogan eleget téve azóta is nagy buzgósággal tevékenykedem.   

ALLOCUTIO a januári ülésről

Kedves Testvéreim! Megragadom az alkalmat, hogy Istentől áldott Boldog Új Évet kívánjak mindannyiotoknak. Mitől lesz boldog ez az év? Ha Isten akaratának megvalósítása, a Szűzanya példája tud a jövőben életet, biztonságot teremteni. Látjuk akár Keleten, akár Nyugaton, hogy mérhetetlen nehézségek vannak, a keresztényeket üldözik, templomokat gyújtanak fel, félemlítenek meg keresztény híveket. Mit tudunk tenni? Pánikba essünk? Nem. Annál inkább kell imádkozni. Ahogy a Püspöki Kar körlevelében megfogalmazta: „Egyedül Isten kegyelme, irgalma tud bennünket ebből a helyzetből kiszabadítani.” Istennek különös gondja van ránk, hogy annyi szentet és boldogot adott nekünk, akik  példájából is azt láthatjuk, hogy az erőszak és az istentelenség ellenére is, az értékek védelmében megállták a helyüket. Ott lehettünk Meszlényi Zoltán püspök boldoggá avatásán, mely az első nagy erőforrása annak, hogy az istentelenné vált helyzetekben mindig voltak ilyen példaképek, akik helytálltak a hitből, a Szűzanya iránti tiszteletből eredően. A Ferences rend vigiliuma most zárult be a Vízkereszt ünnepével, ez is felbátorította az elmúlt korral foglalkozókat, és azok a ferences szerzetesek, akik áldozatai, vértanúi voltak az istentelen rendszernek, mint pl. Mindszenthy bíboros atya, Kenyeres atya és még sokan mások, most előtérbe kerülnek. Ez is adjon bátorítást számunkra, hogy az imádság és helytállás útján haladjunk tovább, mert ettől várhatunk valóban boldog előremenetelt. Nemcsak kenyérrel él az ember. A mai körülmények között, az Istenben vetett hit, lelki táplálék, az erkölcsiség, fontosabb az anyagi dolgok nélkülözésénél. Ez nem csupán egy megállapítást kell, hogy eredményezzen, hanem össze kell fognunk, hogy a jóakaratú emberek egymást segítve, támogatva tudják ezt a válságos helyzetet túlélni vagy ebben Isten üzenetét megélni. Szt. Margit ünnepe alkalmával, az engesztelést végezzük hazánkért, jövőnkért. A szigeten ilyenkor szentmise van a romoknál, ahol az Ő élete és sírja is volt. Ez alkalom a gyökerekhez való visszatéréshez, megerősödéshez. Vannak közös tennivalóink: a szeretet gyakorlása, erkölcsi kérdésekben, az élet védelmében egységes helytállás, és lehetne sorolni. Ezért az együtt imádkozás nagyon fontos. Az együvé tartozás még inkább megerősít bennünket, akik aggódunk hitünkért, jövőnkért, a magyar kereszténységért. A hitnek, a krisztusi értékrendnek van létjogosultsága a mai helyzetben is, mely biztonságot, mondhatni boldogságot, és eligazodást tud adni a ma embere számára is. Tegyünk azért, hogy egyházközségeinkben ez a hit valóban éljen, és hirdesse, hogy itt Istenszerető emberek vannak, törekednek Isten akaratának teljesítésére, a Szűzanya követésére. Az imádság által, a Szűzanya közbenjárása által, mennyi megtérés, lélekújulás, megerősödés történik. Ez is adjon bátorítást, hogy tudjuk feladatainkat megvalósítani, helytállni. Így legyen kedves a mi munkánk, áldozatunk a Jó Isten előtt.  Az Új év Isten barátságában elmélyülve adja meg számunka a kegyelmi élet teljességét, hogy a megtérés, a lélekmegújulás számos jelét tudjuk megtapasztalni, imádságunk és fáradozásunk nyomán. Ámen. 
ALLOCUTIO a februári ülésről
Kedves Testvérek! A Lourd-i jelenések évfordulóját ünnepeltük, és felidéztük azokat az eseményeket, amelyben a Szűzanya által annyi kegyelmi ajándékot nyert az emberiség. Nem csak a testi gyógyulás, hanem a lelki gyógyulás is nagyon sok esetben megtörtént, amelyre különösen manapság nagy szükség van, hiszen a gyűlöletnek, a mindenféle Istentől elfordult folyamatoknak lehetünk tanúi, és egyre inkább felgyorsulnak ezek a folyamatok. Bennünket nem a megbotránkozás, hanem a hit erejében való helytállás kell hogy magával ragadjon, hogy mások számára  ebben a helyzetben is bizonyságot és segítséget tudjunk adni. A betegek, gyengék mellé való odaállás, és a hitben való segítségnyújtás mindenképpen fontos feladata a Mária Légiónak, és minden kereszténynek. A mi gyengeségeinket, elesettségünket is látjuk, de a hit erejével minden bizonnyal meg fogjuk tapasztalni munkánk felemelő erejét. A jövő héten már a nagyböjti idő kezdődik, a bűnbánat, mely a megtéréshez, a lélekújuláshoz ad lehetőséget számunkra, és az egész nemzet számára. A lélekgyógyulás nagyon fontos. Ne legyünk pesszimisták, mert az imádság, az erőfeszítések, a kereszthordozás, az mindenképpen megnyilvánul a megtérésekben, az Istenhez való fordulásban. Nem veszhetnek el, akikért rendszeresen közösen imádkoznak. A keresztút végzéssel még inkább ki tudjuk ezt az isteni kegyelmet eszközölni a legnagyobb bajokban, betegségekben küszködők számára is. E lehetőségeket ragadjuk meg, mert ezek által tudjuk betölteni keresztény hivatásunkat. Legyen a Szűzanya velünk ezek végzésekor, hiszen Ő is ott állt Szent Fia keresztje alatt, és nem csupán az ott lévőknek adott vigaszt és bátorítást, hanem nekünk is erőt ad, hogy bízzunk és tudjuk ez által az Isten Igéjét képviselni. Ámen  
                                                                       Béla atya, a Régia lelkivezetője

                                    MUSZLIM IMAFÜZÉREK

A legszebb muzulmán olvasókat mind a mai napig Isztambulban készítik. Régen kaphatók voltak szerte az Oszmán Birodalomban, különösen Mekkába vitték a zarándoklat évadján. S bár gyártották az iszlám felségterületén másutt is, az isztambuli imafüzér tett szert a legnagyobb hírnévre, mind a mívesség, mind a felhasznált anyagok nemessége miatt. 

A mesteremberek a legegyszerűbb esztergát használták a gyöngyök készítéséhez, bal kezükben egy íj húrjával hajtották, jobb kezükben tartották a vésőt, mialatt jobb lábukkal igyekeztek ránehezedni a szerkezetre, hogy ne billegjen. 

A muszlim imafüzér 99 gyöngyből áll. Alkalmi változata 33 gyöngyből, és létezik irdatlan hosszú, ötszáz vagy ezer gyöngyöt számláló dervis-olvasó is, amit csak kolostorokban vagy halotti szertartásokon vesznek elő. A gyöngyök változatos méretűek és alakúak, nőknek általában kisebbek valók. Minden 33. szem után beiktatnak egy elválasztót és a hetedik vagy ötödik szem után egy apró lencseformát az imakörök számon tartására. A füzért egy 3-6 cm hosszú díszgyöngy fogja össze. A felfűző zsinór egy vagy két lyukon át 8-20 cm-es selyem bojtban folytatódik, a végét pedig sokszor egy „cserkesz csomó”-nak nevezett függő zárja le. 

Az iszlám országokban utcán sétálgató vagy kávéházban üldögélő embereket is rajtakaphatunk, amint olvasót morzsolgatnak markukban. Ungnád Dávid /Konstantinápolyi utazásai/-ban így írja le használatát a 16. században: 

„Ezek a rózsafüzérek háromrészesek. Az elsőnél gyakran egy kavicsot tologatnak, így szólnak: Sub ha nalla – Te megfoghatatlan Isten. A másodiknál: Ell-hem-du lillahi – Köszönetet mondunk neked. A harmadiknál: Allah akbar – Te mindenható vagy. Ez az egész imájuk, ennyit mondanak egész nap. Néhányan Isten bizonyos nevét ismételgetik, melyből kilencvenkilencféle van a Koránjukban. Egy ilyen Pater nosternek, más néven rózsafüzérnek, kilencvenkilenc szeme van. Van egy nagy, melyet imámnak, elöljárónak neveznek. Ha ehhez érkeznek, akkor tudják, hogy rózsafüzérük a végéhez ért.”
    A szultánok, nagyvezírek vagy gazdag kereskedők olvasófüzérét gyakran drágakövekből – smaragdból, gyémántból, rubinból – készítették. Némely olvasó féldrágakövekből készül ma is, ezüst vagy arany imámmal, mások korallból, elefántcsontból, igazgyöngyből, borostyánból. 

Ez a füzér egyes források szerint az iszlám előtti korból ered. A kereszténység is elterjeszthette, amely azelőtt igen népszerű volt keleten. A Jézus-ima hasonló 33 szemes füzérből áll, az ortodox hívők ma is imádkozzák. De talán még régebbi (pl. az óperzsa kultúra) is lehet az eredete.            Forrás: www.terebess.hu
Na, most tanuljunk egy nagyon egyszerű, gyerekeknek is nagyon tetsző, mégis fontos alapdolgokat tartalmazó éneket.
      Mestereknek mestere, mondd meg mi az egy,

- Egy az Isten, a jó Isten, aki él örökké, mindörökké. Ámen. 

Mestereknek mestere, mondd meg mi a kettő. 

- Kettő Mózes táblája... 

- Egy az Isten, a jó Isten, aki él örökké, mindörökké. Ámen 

Mestereknek mestere, mondd meg mi a három 

- Három a Szentháromság, 

- Kettő Mózes táblája... 

- Egy az Isten, a jó Isten, aki él örökké, mindörökké. Ámen 

Mestereknek mestere, mondd meg mi a négy. 

- Négy az evangélista, 

- Három a Szentháromság, 

- Kettő Mózes táblája... 

- Egy az Isten, a jó Isten, aki él örökké, mindörökké. Ámen 

Mestereknek mestere, mondd meg mi az öt. 

- Öt az Egyház parancsa, négy... három... kettő...     

- Egy az Isten ...
Mestereknek mestere, mondd meg mi a hat. 

- Hat pohár bor, Kánaánból, igyunk egyet barátságból... öt... négy... három... kettő...     

- Egy az Isten...

Mestereknek mestere, mondd meg mi a hét. 

- Hét a főbűn, hat… öt…négy… három… kettő... 

- Egy az Isten...

Mestereknek mestere, mondd meg mi a nyolc. 

- Nyolc boldogság, hét... hat... öt... négy... három... kettő...

- Egy az Isten...

Mestereknek mestere, mondd meg mi a kilenc. 

- Kilenc az angyali kar, nyolc... hét... hat... öt... négy... három... kettő...

- Egy az Isten...

Mestereknek mestere, mondd meg mi a tíz. 

- Tíz az Isten parancsa, kilenc... nyolc… hét... hat... öt... négy... három... kettő...

- Egy az Isten, a jó Isten, aki él örökké, mindörökké. Amen.

A Szűzanya különleges megjelenése Egyiptomban
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  2009.12.11-én, valamivel éjfél után, a varaqu-i biztonsági őrök egy különleges fényjelenségnek voltak tanúi, mely a Szűz Mária és Mihály arkangyalnak szentelt kopt templom fölött lebegett.

  A középső kupola fölött egy női alakzat tűnt fel aranykoronával a fején, tiszta fehérbe és kékbe öltözve, teljes magasságában egy fénypalásttal körbevonva. A templom tetején álló keresztek fényesen ragyogtak, ahogy az alakzat az épület kupolái és ikertornyai közt lebegett. A jelenés péntek hajnali 1órától 4-ig tartott. 
Gyorsan híre ment a dolognak, az emberek a mobiltelefonjaikkal felvételeket készítettek, izgatottan hívták szeretteiket, hogy megosszák velük a hírt a különleges eseményről. Ennek köszönhetően a tömeg gyorsan felduzzadt a téren. Értesítették papokat is, akik a hír hallatára rohantak vissza a templomhoz, hogy ellenőrizzék az esemény valódiságát. A Gízai Biztonsági Hatóságok gyorsan felmérték a helyzetet és a terület kordonnal való bekerítését sürgették a tömeg védelmére és a rend fenntartására. A következő órákban őrült izgalommal terjedt a hír, hogy a Szent Szűz megjelent. 
Érdekessége a dolognak, hogy muzulmánok kezdték el elsőként terjeszteni jelenés hírét. Nem véletlen, hogy a Szent Szűz a következőt mondja Lukács evangéliumában: 'Mostantól fogva boldognak mond engem minden nemzedék' 

Emberek ezrei vették körbe a templomot. A decemberi csípős hideg ellenére a tömeg másnap reggelig letáborozott, néhányan kijjebb tábortüzeket gyújtottak, hogy felmelegedhessenek. Folyamatosan himnuszok és imák töltötték be az éjszaka levegőjét a Szent Szűz tiszteletére. A tömegben egyaránt jelen voltak muzulmánok és keresztények, elfátyolozott hölgyek egymás mellett a fedetlenekkel, mind résztvevői az új jelenésnek. Hajnali egy óra körül egy fényes galambot vettek észre a templom kupolái fölött repülni, majd a tornyon landolni. Hirtelen egy örömteli kiáltás hallatszott: "A Szűz, a Szent Szűz megjelent!" Emberek százai csoportosultak vastag ruhákba öltözve a szomszédos háztetőkön és kapcsolódtak be az utcán gyülekező ezrek éneklésébe: Ó Szent Szűz, Világosság Anyja, jöjj el hozzánk mindig!

Watani, a cikk írója beszélt Giza érsekével Anba Theodosius-sal, aki elmondta, hogy dec. 11-én éppen Alexandira délnyugati részén tartózkodott a Mar Mina kolostorban Maryut-ban, amikor telefonon kereste őt a waraq-i templom papja, hogy értesítsen Szűz Mária megjelenésről. 
Óvatosságra intettem, mivel képtelenség lett volna bármiféle nyilatkozatot kiadni addig, amíg nem vagyunk teljesen biztosak abban, hogy valóban a Szent Szűz jelent meg. Tájékoztattuk Shenouda pátriárkát Amerikában, aki bekapcsolódott velünk együtt követve tovább az eseményeket. Végül, amikor biztossá vált, hogy a Szent Szűz jelent meg ezrek szeme láttára, kiadtunk egy hivatalos nyilatkozatot az eseménnyel kapcsolatban.

Az egyik szemtanú (Maher Nazmy) gondolata a jelenés okáról: "Isten közelebb akar minket warraqiakat vezetni magához. A legtöbben kereskedők, kézművesek vagyunk, Rá már nem marad időnk, túlságosan elfoglal minket a megélhetésünk. Amióta a Szent Szűz megjelent, a templom telve van az imádkozókkal."

A warraq-i templom papja Daoud Ibrahim a következőket mondta a cikk írójának: "A jelenés a béke üzenetét hordozza, felhívás a kiengesztelődésre. Mihelyst tudomást szereztünk az eseményről, értesítettük a püspökséget, ők pedig III. Shenouda pátriárkát, aki éppen az Egyesült Államokban volt orvosi vizsgálatokon. Az egyház nagy gonddal regisztrálta és dokumentálta az eseményt, a szemtanúk számával, fényképekkel és videofelvételekkel együtt."
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 AZ ISTENI KENDŐ

„Simon Péter... is látta az otthagyott gyolcsokat meg a kendőt, mellyel fejét takarták be." (Jn.20,7).

2000 éve beszélnek az emberek világszerte egy Krisztus képről, amelyet nem emberi kéz festett. A XXI. században a szakemberek megállapítása alapján jutott ez a Krisztus arc nagy nyilvánosságra. A feltámadásnak ez az ereklyéje Jézus igazi arcát ábrázolja. 
Vegyészek megállapították, hogy olyan festékek, amelyekből ez a kép készült, nincsen az egész földön. Bizonyíthatóan a VI. évszázad óta jelennek meg hírek Jézusnak erről a finom fátyolon található képéről, amelyet nem emberi kéz készített. Négyszáz éve van ez az értékes ereklyéje a kereszténységnek Manoppellóban. /Manoppello kb. 30 kilométerre van Pescarától, Olasz​országban./

Hogyan jutott oda ez, az a mai napig nem tudott. Az orrán van egy sérülés, a jobb arca fel van dagadva, a szakállának egy része pedig ki van tépve. A homlokán és az ajkán közelről szemlélve rózsaszín, frissen gyógyult sebek láthatók. Megmagyarázhatatlan nyugalom sugárzik a tágra nyílt szemekből.
Szent Pio atya is imádkozott ez előtt a kép előtt.
2006. szeptember 2. meglátogatta XVI. Benedek Pápa a képet, és imádkozott előtte. 2006. szeptember 21-én „Bazilika minor” rangra emelte a Szentatya a Jézus arcát ábrázoló képet őrző manoppellói templomot.

 Szerkeszti a Magyar Mária Légió Régiája

Lindmayer Antalné Kati  és Csonka György

Várjuk leveleiteket, újságcikkeiteket, hogy közkinccsé tehessük!

 Előre is köszönjük!

Levélcím: Magyar Mária Légió Régiája

1366. Budapest 5. postafiók 27.

E-mail cím: marialegio@freemail.hu
Eredeti melléklet letöltése
Gyümölcsoltó  Boldogasszony
Urunk Megtestesülésének hírüladása, egyik legrégibb egyházi ünnepünk. Az ünnep tartalma, hogy Szűz Mária Jézus édesanyjává lett. Mária ünnepként tartjuk számon, de természetesen elsősorban Jézus Krisztusról szól az ünnep. Ugyanis Jézus világba lépése, a hírüladás rejtett eseményével kezdődött el. Az Úrangyalát követő beszédében Benedek pápa is erről elmélkedett a szent Péter téren összegyűlt tömeg előtt. Azt mondta: „Az Angyali Üdvözlet Szent Lukács evangéliumának elbeszélésében egy rejtve történt, egyszerű esemény – senki sem látta, senki sem tudott róla, csak Mária –, mégis meghatározó jelentőségű az egész emberiség történelmében. Amikor a Szűz kimondta igenjét az Angyal bejelentésére, Jézus megfogant és általa új korszak kezdődött a történelemben ...”
Mária megértette Isten akaratát, és igent mondott a Szentlélektől való foganásra. A Szentírás magyarázók szerint, Máriának az a mondata, hogy „történjék velem a te szavaid szerint” egy örömteli sürgetést jelentett, egy készenlétet arra, hogy Isten akarata minél előbb megvalósuljon.

Mária erénye a hit és az engedelmesség volt. Nyitott volt az isteni kegyelemre, befogadta azt és együttműködött vele. Erre a bűntelen, kegyelmi állapota tette képessé. Ez nagyban hozzájárult ahhoz, hogy meghozhassa élete legnagyobb döntését.

Ő volt Istennek az a teremtménye, aki teljesen szabadon, tiszta szívvel ajándékozta oda magát Isten elgondolásának. Szintén Benedek pápa beszél arról, hogy „valójában Mária igenje Krisztus igenjét vetítette előre, amikor a világba jött, ahogy a Zsidókhoz írt levél idézi a 39. zsoltárt: „Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat, amint a könyvtekercsben rólam írva van.” (Zsid 10,7)”... „Mária válasza az angyalnak tovább folytatódik az egyházban, amely arra hivatott, hogy Krisztust megjelenítse a történelemben, készséggel kínálva fel szolgálatát, hogy Isten továbbra is meglátogathassa az emberiséget az ő kegyelmével.”
Nagyböjtben vagyunk. Most valahogy fogékonyabbak kellene, hogy legyünk a vallásos élet dolgaira. 

Most Isten, az Egyházon keresztül még bővebben megajándékoz az ő kegyelmével. A nagyböjti gyakorlatok, mint a keresztút, szentmise, gyónás-áldozás, lelkigyakorlatok, bőséges kegyelmi források. Mindezek segítenek, hogy nyitottabbak és befogadóbbak lehessünk arra, amivel Isten meg akar ajándékozni.

Mária példaképünk és közbenjárónk segít, hogy ne szalasszuk el a kegyelmi lehetőségeket, hogy kihasználhassuk az alkalmas időt.

A nagyböjti szentidőnek hátra levő része legyen egy buzgón megélt időszak, amelyben mintegy válaszolunk Isten kegyelmi ösztönzéseire.

Zárjuk Benedek pápa szavaival:

„A nagyböjti időszakban gyakrabban elmélkedünk a Szűzanyáról, aki a Kálvárián megpecsételte Názáretben kimondott igenjét. Jézussal, az Atya szeretetének tanújával egyesülve Mária megtapasztalta a lélek vértanúságát. Kérjük bizalommal az ő közbenjárását, hogy az egyház, küldetéséhez hűen, bátran tanúságot tegyen Isten szeretetéről az egész világnak.” 
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 Tótfalusy István: 

AZ ANGYALI ÜDVÖZLET 

Örömhír ez… Mi volna boldogítóbb,

mi volna szebb, mi volna édesebb,

mint öntestünk-vérünkből testezett

emberként bírni Öt, a Boldogítót? 

Örömhír ez… S mégis mi fájna jobban

a boldogságnál, milyen gyötrelem?

A Szűz szívébe messzi sejtelem,

hét tőr kegyetlen, égi árnya lobban. 

Örömnek s szenvedésnek néma násza,

Krisztus keresztjének törvénye int.

Gábor nem szól. Áll. Vár a válaszára. 

A Szűz könnyes szemével rátekint:

„Íme az Úrnak szolgáló leánya,

legyen nekem a te igéd szerint.” 
 

[image: image4]
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Mária a kereszt lábánál.
(Mel Gibson Passió címü filmjében) 
 
 
 

Olasz reakció a kereszt betiltására 

Mint arról már korábban a médiák szép számmal már hírt adtak, egy finn nő, aki a férje révén olasz állampolgárságot kapott, beperelt egy olasz iskolát, mert az osztálytermekben ott volt a falon a kereszt. (A több ezer szülő közül csak őt zavarta a dolog...) Olaszországban MINDEN bíróság elutasította a kérvényét, még az Alkotmánybíróság is (mivel a kereszt az olasz kultúra és történelem része). Ezért Strassburghoz fordult, ahol most igazat adtak a nőnek, teljesen figyelmen kívül hagyva azt, amit az olasz többség és az olasz bíróságok mondanak. Ami figyelemre méltó, az az olaszok reakciója, amiből tanulhatunk is: 

A mai olasz újságok szerint országos tiltakozó akció kezdődött -tömegesen vásárolnak kereszteket, hogy kitegyék olyan helyekre is, ahol eddig nem volt. Polgármesterek is rendeletileg az ügy mellé állnak, sőt van olyan polgármester, aki ezután 500 euróval büntetteti, ha NINCS kint a kereszt. Assisi város polgármestere kijelentette, hogy ezután az iskolákban karácsonykor fel kell állítani a betlehemet is, mivel azt a világörökség részének nyilvánították.

Egyházi és politikai szinten elítélték a strassburgi döntést.

A Vatikán kezdeti visszafogottság után határozottan elítélte az Emberi Jogok Európai Bírósága döntését, amely elmarasztalta Olaszországot az iskolai osztálytermekben található feszületek miatt: Federico Lombardi vatikáni szóvivő közölte kedden, hogy a feszület "meghatározó jelképe a vallási értékek fontosságának az olasz történelemben és kultúrában". Lombardi szerint az európai bíróságnak nincs joga beavatkozni az ilyen "mélyen olasz" dolgokba, és olybá tűnik, hogy a bírói testület megfeledkezne a kereszténység szerepéről az európai identitás kialakulásában. 

A finn származású nőnek azt javasolták, hogy perelje be a saját kormányát, mert a finn zászlóban is benne van a kereszt. A bírótól ezt kérdezték, hogy vajon be merné-e tiltani a Korán használatát nyilvános helyeken?

Azok szerint, akik belelátnak ezeknek a köröknek a működésébe (és azokéba, akik őket támogatják), meg vannak győződve arról, hogy ha nem figyelünk oda, ez egy precedens értékű ítélet lehet.
Aztán szépen lassan betilthatják akár nálunk is a nyilvános vallási szimbólumokat (pl. útmenti keresztek, stb....) és szertartásokat, szintén a "tolerancia" jegyében, ugyanúgy, ahogy a kultúrharc idején már próbálták a XIX. század vége felé. 
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Hazánk újabb parlamenti választás küszöbén áll. Zajlik, zúg, kavarog körülöttünk a politikusok választási küzdelme – kinek-kinek a maga módszere szerint.

 A Magyar Katolikus Püspöki Konferencia az engesztelő imaévet meghirdető körlevelében istenhitben vizsgálva hazánkat megállapította, hogy „nemzetünk nagyon nagy bajban van, csak Isten irgalma menthet meg minket... Sokunk életét a szétszórtság, a reménytelenség, a pillanatnyi előnyöket kereső anyagiasság és karrierizmus, a jövőtlenség érzése és a depresszió jellemzi… Jézus azonban nem csüggedésre, hanem reménységre hívott meg minket!”

 Ismert mindenki számára az a közmondás, hogy „sulyok alatt nő a pálma”. Jelenleg nem tudhatjuk, hogy hit szempontjából vizsgálva jövőnket, mikor és milyen mértékű sulyokra (teherre) van szüksége hazánk népének, ahhoz, hogy a hit növekedni tudjon Mária országában. Ezt Isten kegyelme egyengeti – általában az Isten-hitet cselekedeteikben is megvalló embereken keresztül!

 A választásokat illetően csak azt az imádságot tartjuk igazán pozitívnak, mely nem egy adott párt győzelméért, hanem hazánk hitbeli felemelkedéséért kéri az égi segítséget. Természetesen a pártok, kormányok által elért eredményeket mérlegelve kell majd elmennünk választani, a legjobb tudásunk szerint, de az imáinkat csakis hazánk hitbeli megújulásáért szabad és kell felajánlani. Van miért imádkoznunk!!! 

 Kérjük, hogy hazánk hitben történő megújulásáért a lehető legtöbben imádkozzunk napi egy tized rózsafüzért, /például délután 3 órakor az irgalmasság rózsafüzérét, hiszen a választás irgalmasság vasárnapján lesz/ legalább a választásokig. Tegyünk mellé valamilyen, rendszeres böjti felajánlást is. 
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A böjt

Tavaszi ünnepeink közül, a húsvét a legjelentősebb. Mint minden nagy ünnepet, ezt is böjt előzi meg. Ez nem csak a keresztényeknél, hanem például a zsidóknál, és a mohamedánoknál is így van.
Európa-szerte ősi tavaszváró  ünnep a farsang. Ideje a január 2- 8. közé eső vasárnaptól /vízkereszt/, húshagyó keddig tart, majd másnap, hamvazószerdával kezdődik a húsvétot megelőző nagyböjt. A keresztény egyház, az első századoktól kezdve előírta hívei számára hosszabb időszakokra, illetve bizonyos napokra az étkezéssel kapcsolatos megszorításokat. 
A böjt napi háromszori étkezést írt elő egyszeri jóllakással, tartózkodást a hústól, a zsíros ételektől. Nagyböjt idején hamvazószerdára, nagypéntekre, és a pénteki napokra vonatkozott a hústilalom. A nagypénteki böjtöt a protestánsok is követik. Ezen a napon csak egyszer esznek, este. Nem tiltották el őket a húsevéstől, de sokfelé átvették ezt a szokást a katolikusoktól. A nagypénteki böjt korábban átterjedt az előtte való napra is. Innen származik a zöldcsütörtök népies neve. /Jellegzetes étrendi összeállítása a spenót, rántott zsemlével./ 
Böjtben jellegzetes ételeket ettek, például ciberelevest. Alapanyaga lehetett korpa, vagy aszalt gyümölcs. A korpán erjesztett, leszűrt savanyú lébe kukoricát, kölest, vagy hajdinakását főztek. Ezt liszttel és tejföllel behabarták. Ezen kívül rendszerint halat, növényi ételeket, kenyeret ettek.  
  Tágabb értelemben a böjt önmegtartóztatást jelentett a testi, érzéki örömöktől, tehát tilos volt a mulatozás, a bál, a lakodalom. A lányok, a menyecskék egyszerűbb, sötétebb színű ruhákat viseltek. Az ifjúság körében a tilalmak miatt, illetve ellenére jellegzetes játékok, szokások alakultak ki. Legismertebb, legelterjedtebb a karikázás /leánykörtánc/ volt. Ez a nagyon régi szokás elsősorban Palócföldön, Dél-Dunántúlon, a Dunamente déli részére volt jellemző. A karikázó egyöntetű, szabályozott szerkezetű tánc. Nem ad teret az egyéni rögtönzésre, mivel zárt köralakban táncolták. Egyszerű sétáló, forgó lépések meghatározott sorrendben követték egymást. A lassú és gyors részek terjedelme, az ismétlések száma a pillanatnyi hangulattól függően változhatott. Két, vagy három részből állt.  Kísérete hangszer nélküli egyszólamú ének volt. Legfontosabb eleme a dal. Nem a lépések változatossága a lényeges, hanem a számtalan versszakkal egymás után sorakozó népdal.
Jellegzetes böjti játék volt még a szinazálás. A játékot körben játszották. A kör közepébe beállt egy lány, behívott egy legényt és táncolt vele. A dal végén /"Szállj már ki!"/ új pár állt a körbe. Az énekhez lassú és gyors csárdást táncoltak. 

Kedvelt volt főleg kisebb lányok körében a vonulás. 
Böjti vasárnapokon a lányok, néha a legényekkel együtt énekelve vonultak végig a falun. Menet közben kapus játékokat játszottak.
Kedveltek voltak ilyenkor a sportjellegű, és az eszközös, ügyességi játékok. Ilyen volt például a csülközés. Több fiú játszotta. Egy sima téren nagyobb fadarabot állítottak fel. Ezt hívták csülöknek. A csülök köré kört húztak. A játék célja, hogy a legények a csülköt botjukkal ledöntsék. 
A lányok rongyból, vagy tehénszőrből készített labdákkal labdáztak, vagy köcsögöt dobáltak. Szatmár és Nógrád vármegyében jegyezték fel a sajbózás szokását. A fiatalok a böjti vasárnapok estéin tüzet raktak. A legények hosszú botra tűzött karikákat tüzesítettek meg, melyeket a fejük fölött lóbálva elrepítettek, miközben kikiáltották az általuk szeretett leány nevét. 
Szintén Nógrádban volt kedvelt játék a mancsozás. A mancsozóbottal kellett a levegőbe feldobott golyót elütni. A legények díszesen faragott bottal kedveskedtek annak a lánynak, aki tetszett nekik. 
Manapság a szigorúan vett böjti szokások eltűntek a falvak életéből. Leginkább az étkezési hagyományok maradtak meg, ezek is csak a nagyhéten, ill. nagypénteken jelennek meg szokásainkban. 

Böjti étrend egy papnevelő intézetben

    Szepesy Ignác (1828-1838) pécsi püspökké történő kinevezése után meglátogatta a papnevelő intézetet és új szabályzatot adott ki. Hasonlóan az elődökhöz, kitért az étkezésre, meghatározta az intézetben étkező kispapok, tanárok és alkalmazottak böjti étrendjét, amely a következőkből állt: 
Hétfői ebéd: savanyú leves lencsével és zsemle, édes káposzta vagy répa kenyérrel, hal fűszeres mártással, főtt tészta; vacsora: leves reszelt tésztával, sterc, vagy valamilyen lisztből készült étel.
Keddi ebéd: leves metélttel vagy kétszersülttel, savanyú répa vagy káposzta tőkehallal vagy sült kenyér, szilva befőtt vagy egy pár tojás hagymamártással vagy tormával, kalács; vacsora: leves kásával, disznókenyérfű, répa vagy káposzta zsírban sült kenyérrel, sajt vagy dió vagy retek vagy gyümölcs. 
Szerdai ebéd: leves kétszersülttel, bab tört árpával, egy adag sült hallal, csuka tormával vagy más mártás, főtt tészta; vacsora: kömény leves, káposzta vagy répa egy adag sült hallal. 
Csütörtöki ebéd: lencseleves, káposzta vagy répa kenyérrel, főtt tészta, sült hal; vacsora: leves tésztával, sült hal hozzávalókkal, fejes saláta vagy disznókenyérfű olajjal, ecettel, vagy gyümölcs. 

Pénteki ebéd: leves kétszersülttel, sózott hal zsemlével, lencse vagy borsó hallal vagy sült kenyér, tartósított hal vagy helyi hal főtt szilvával, főtt tészta; vacsora: leves tésztával vagy kása, répa vagy káposzta édesen, sült hal, sterc vajjal.
Szombati ebéd: Bableves vagy tészta, sárgarépa vagy disznókenyérfű vagy répa kenyérrel vagy sült hallal, csuka tormával vagy savanyú mártással vagy rák vagy pár tojás, tészta sajttal vagy dióval vagy mákkal; vacsora: kömény leves zsemlével, lencse vagy bab hagymásan, ecetesen, olajosan.
Vasárnapi ebéd: leves hallal, kétszersülttel, káposzta tőkehallal vagy egy darab sült kenyér, 1 pár tojás tormával, vagy hagymamártással, hal édes becsinálttal, valamilyen lisztből készült étel; vacsora: leves reszelt tésztával, vagy kása, sült hal hozzávalókkal, zeller, fejes saláta ecettel, olajjal. 
  

Böjti viccek 
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Kérdés:  Hogyan lehet megkönnyíteni a böjtölést?

Válasz:  Ahelyett, hogy 1 ember 40 napig böjtöl, böjtöljön 40 ember 1 napig.

----- 

Pistike zöldcsütörtökön spenótot és egy kevés krumplipürét kap ebédre.

Felháborodtan mondja el az evés előtti imát:

„Jöjj el Jézus légy vendégünk, és nézd meg amit adtál nékünk!“

----- 

Ketten beszélgetnek:  „Na, hogy megy a böjtölés?”

„Egész jól, csak azt nem tudom, hogy a böjti étkezéseket

hogy szorítsam be a többi normális étkezés közé.”

----- 

„A farsang idén meglehetősen későn kezdődik,

február 17.-én,”  mondja a plébános a polgármesternek.

„Miket beszél, hát az Hamvazószerda, akkor már vége a farsangnak!”  csodálkozik a polgármester.

„A hívőknek igen,”  válaszolja a plébános,  „de nekem akkor kezdődik igazán, amikor jönnek majd a gyóntatószékbe.”

----- 

„Mértéktelenül ittam és ettem, de amellett böjtöltem is,”

gyónja meg bűneit egy férfi a gyóntatószékben.

„Ez végül is kiegyenlíti egymást, nem?”  teszi hozzá.

„Fiam,”  válaszolja a pap,  „a te eseted világos:

Isten megteremtett téged, az ördög meg elvisz magával,

Ez is kiegyenlíti egymást!” 
Szerkeszti a Magyar Mária Légió Régiája

Lindmayer Antalné Kati  és Csonka György

Várjuk leveleiteket, újságcikkeiteket, hogy közkinccsé tehessük!

 Előre is köszönjük!

Levélcím: Magyar Mária Légió Régiája

1366. Budapest 5. postafiók 27.

E-mail cím: marialegio@freemail.hu
Böjt

"Aki nem böjtöl, az egyben annak adja a tanújelét, hogy ő már valami mással töltekezett be, de nem Istennel; aki nem böjtöl, abban jóllakik és elalszik az Isten utáni éhség és vágy, aki nem vágyakozik az nem virraszt, és aki nem virraszt azt alva fogja találni az érkező Vőlegény. - A böjt a test kiáltása Isten után, kiáltás a mélységből, abból a szakadékból, ahol a legmélyebb sebzettségünkkel és beteljesületlenségünkkel találkozunk, és ahol engedjük mindezt Isten mélységeibe hullani. A magunk mélységében ui. Istennel találkozunk. Erőtlenségünk mélysége Isten mélysége után kiált: örvény az örvénynek kiált.” 
    Nincs nagyböjt böjtölés nélkül. Nagy a félreértés a böjt körül. Sokan nem veszik komolyan, mások félreértik igazi lelki célját. Egyesek számára a böjt abban áll, hogy lemondanak valamiről, mások aggályosan betartanak bizonyos étkezési szokásokat, de kevesen vannak, akik figyelembe veszik azt, hogy ez egy küzdelem, hogy Isten akaratát felismerjük és életünkben megvalósítsuk.
Napjainkban sokféle ok miatt mondanak le az emberek az ételről, de bennünket kifejezetten a keresztény tartalmú böjt érdekel. A világ el akarja hitetni az emberrel, hogy csak kenyérre van szüksége, úgy tudatosodik meg bennünk, hogy a táplálék az élet eszköze, és csak ez őriz meg bennünket élőnek. A Biblia két személyt állít elénk, hogy az élet és a táplálkozás helyes és helytelen viszonyát felismerjük és a böjt igaz lényegére irányítsa figyelmünket. Ádám, az első ember az Édenkert minden fájáról ehetett, de a kert közepén lévő fáról nem. Megszegte és evett, de nem az volt a bűne, hogy evett, hanem hogy Isten akarata ellenére evett. 
Krisztus a második Ádám - böjtöléssel kezdi nyilvános működését. Őt is megkísérti: éhes - egyen. Krisztus legyőzte azt a kísértést, amit az ördög kínált fel. Válasza mélyen biblikus: Nemcsak kenyérrel él az ember. Mi, emberek legtöbbször olyan életet részesítünk előnyben, amely nem egyedül Istentől, hanem csak a tápláléktól függ. Pedig az étel nem tartalmazza az életet, és nem adhat életet. Életet csak Isten adhat. Mi tehát a böjt nekünk keresztényeknek?  
Krisztus tapasztalatának átvétele, megélése, hogy nemcsak kenyérrel él az ember, hanem Isten igéjével. Meg akar szabadítani a tápláléktól, az anyagtól és a világtól való függőségünktől. Megszabadulásunk még nem teljes, mert egészen nem mondhatunk le az ételről, italról, de lemondásunkkal, böjtölésünkkel, éhezésünkkel el kell menni addig a határig, hogy megtapasztaljuk, maga az éhség lelki állapot: Isten utáni éhség. Valamint küzdelem a bennünk és a körülöttünk levő rossz ellen. Jézus tanítványai figyelmét is felhívta, hogy ez csak böjt és imádság által űzhető ki. 
A böjtölés mértékét egyénenként ki-ki maga határozza meg, felmérve a saját fizikai, lelki és szellemi képességeit - mire tud vállalkozni. Ezek ismeretében tegyen ígéretet és küzdje meg a böjti harcot és tapasztalja meg a helyes, Istennek tetsző életstílust.                           

A régiek azt tanácsolják, hogy ne legyünk túl hangosak az aszkézisünkkel, mert még meghallják a démonok, és semmivé teszik azt. Nem magának az aszkézisnek kell láthatóvá válnia, hanem csak a pozitív hatásának. 

A nagyböjt előtt ezek ismeretében fogadjuk meg a böjtről szóló tanácsokat, és hogy kedvet kapjunk hozzá, összefoglalom még egyszer a pozitív hatásait. 

· Elvezet az önismerethez, Istenhez és a felebaráthoz való helyes magatartáshoz.  

· A test és lélek gyógyszere.  

· Nélkülözhetetlen a lelki életben való növekedéshez. 

· Nélküle nincs hatékony küzdelem a bűnök, a szenvedélyek és a gonosz lelkek ellen.  

· Aki nem böjtöl, az egyben annak adja a tanújelét, hogy ő már valami mással töltekezett be, de nem Istennel. Aki nem böjtöl, abban jóllakik és elalszik az Isten utáni éhség és vágy, aki nem vágyakozik, az nem virraszt, és aki nem virraszt, azt alva fogja találni az érkező Vőlegény. 
A böjtölő ember megszabályozza testét, ösztöneit, nem a földi dolgokat tartja a legfontosabbnak. Ezek helyett idejét, energiáját az Istennel való közösség gondozására szenteli: imádkozik, fokozottabban figyel a saját lelki életére és felebarátaira is. A Szentlélek Isten megadja a hívő ember számára azt a bölcsességet, hogy meg tudja ítélni, mikor milyen böjtöt kell vállalnia. Mert nemcsak ételböjt van.

· Van szó-böjt, amikor valaki azt vállalja, hogy csak akkor beszél, ha kérdezik, beszéde megfontolt, lényegretörő, nem provokatív, türelmetlen stb. 
· Van hallgatás-böjt, amikor valaki elhatározza, hogy nem felel vissza a provokáló kijelentésekre.

· Van szem-böjt, amikor csak meghatározott tévéműsorok vagy egyéb látható képek nézését vállalja fel valaki.

· Van fül-böjt, amikor a zavaró, hangos, agresszív zenei műsorok, rádiós beszélgetések, veszekedések stb. irányában korlátozza valaki önmagát azért, hogy jobban tudjon Istenre figyelni.

 Minden embernek egyéni tehetségétől és lelkiismeretétől függ, hogy Isten iránt való szeretetből miről, mikor, meddig és hogyan mond le. A böjt tehát nem cél, hanem eszköz, amellyel rendet teremthetünk önmagunkban, fejleszthetjük önfegyelmünket és alázatossá, nyitottá válhatunk a feltámadott Jézus befogadására. 

Gondolkozz el azon, hogy te hogyan tudnád alkalmazni a böjt egy-egy formáját!
Köv ujságba:

Ne féljünk a hatalmas feladatoktól, ne féljünk senki szavától, ne féljünk a nehézségektől, ne féljünk rossz gondolatainktól, ne féljünk egymástól, ne féljünk odaadni amink van, ne féljünk megmondani, s ne féljünk, ha nem hisznek nekünk.  Mi siessünk, és mondjuk meg. Hirdessük. Mert ezt a feladatot adta nekünk.

Megköszönöm a Jóistennek, hogy meghívott minket hirdetőjének. Megköszönöm a Jóistennek, hogy Titeket adott és küldött. 

Egy parancsot  tegyünk magunk elé minden percben, amikor Őt szolgáljuk: szeressétek egymást.
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